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IB HOLDING – это инвестиционно-строительный холдинг, один из крупней-

ших застройщиков в регионе Кавказских Минеральных Вод, деятельность 

которого началась с 1997 года.

Закрытый коттеджный поселок Villa Park – это гармоничное пространство, реали-

зованное в лучших традициях коттеджных поселков. Он располагается в 3 км от 

центра города, в экологически благоприятном районе, вдали от городского шума и 

суеты.

В шаговой доступности – школа, детские сады, аптеки, супермаркеты, кинотеатр, 

курортный парк, железнодорожный вокзал и другая необходимая для жизни 

инфраструктура.

Коттеджный поселок Villa Park представлен таунхаусами, земельными участками и  

коттеджами, выдержанными едином стилистическом решении.

Асфальтированное дорожное полотно на территории всего поселка.

Комплексное озеленение прилегающей территории.
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г. Ессентукиг. Ессентуки
ул. Взлетная, 2ул. Взлетная, 2

ул. Октябрьская, 8ул. Октябрьская, 8
ул. Шмидта, 100ул. Шмидта, 100

8 (928) 222-07-088 (928) 222-07-08
www.ibholding.ru   www.ibholding.ru   

myozero.rumyozero.ru
Фото:Фото: PhotoByVladi@gmail.com PhotoByVladi@gmail.com

ОТДЕЛ ПРОДАЖОТДЕЛ ПРОДАЖ

ЖК «Вилла Парк»
г. Ессентуки, Суворовское шоссе, район аэродрома 
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VERSHINAPLAZA
trcvershina.ru

ЛЕТО 2021
Новые коллекции
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Это искусство м�леньких ш�гов к большой мечте

Ессентуки, ул. Боргуст�нское шоссе, 16 
Тел.: +7 906 441-25-71

@alessandro.cortese.aa   www.alessandrocortese.ru
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Н�тур�льную косметику Alessandro Cortese 
выбир�ют и советуют специ�листы клиники 

эстетической медицины O.N.I. Clinic

Москв�, Зубовский б-р, 16-20, стр. 1, м. П�рк Культуры
+7(495) 545-15-10
www.oniclinic.ru
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Инвестируйте в свое будущее!

свежесть массива голубых елей, живописные пейзажи, 

прекрасная экология, вид на эльбрус и бештау

для отдыха – благоустроенный внутренний дворик 

с уютной детской площадкой

в шаговой доступности детские сады, магазины, 

супермаркеты, кинотеатр, школа и другая важная 

инфраструктура

эксклюзивная планировка и оформление квартир

современные технологические возможности: 

по желанию клиента можно объединить несколько 

квартир в целые апартаменты

автовладельцев порадуют уютные паркинги

Жилой комплекс 
«Ермоловский» 

все преимущества жизни в курортном городе среди настоящего природного ландшафта

покупка квартиры в «ермоловском» – 
престижное вложение средств!
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Разрешение на строительство № 26-RU26304000-147-2018 от 23.05.2018 г.
С проектной декларацией можно ознакомиться по адресу: 

станица Ессентукская, ул. Гагарина, 103
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По всем вопросам 

обращайтесь в отдел продаж:

г. Ессентуки, 
ул. Ермолова, 98 

тел.: +7 (928) 222-32-38                 
           +7 (928) 324-25-54

e-mail: n1-kmv@mail.ru

а также большой выбор частных домов 

Премиум-класса в Станице Ессентукской.

Многоквартирные и частные дома бизнес-класса 
от ООО «РиМ» – все, что нужно для тех, кто может 
позволить себе быть успешным.

Добро пожаловать в жилые комплексы 
и коттеджные поселки от ООО «РиМ»!
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FLOWER LAB:
«Когда чувства можно обнять!»

  г. Ставрополь, ул. Морозова, 96
  тел. +7 (962) 400-22-27

  labflower_stavropol  
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ПРЕСТО

ЭФФЕКТ ГЛУПОСТИ
Где: СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА
Когда: 1999 ГОД
Американскими социальными психологами Джастином Крюге-
ром и Дэвидом Даннингом был запланирован и проведен экспе-
римент, доказавший, что большинство людей, имеющих низкий 
уровень знаний и квалификации, считают себя специалистами 
даже в тех областях, о которых они и представления не имеют. 
Они высказывают свои «компетентные» суждения, дают «цен-
ные» советы и мнят себя «экспертами», создавая у общества 
своей безапелляционностью и напористостью, обоснованными 
все той же необразованностью, впечатление о том, что «они уж 
точно знают!». При этом такие люди абсолютно уверены в лич-
ном непререкаемом авторитете и собственных высоких способ-
ностях. Они смело принимают совершенно глупые и бредовые 
решения и не могут признать своих ошибок просто потому, что у 
них в буквальном смысле не хватает ума, чтобы понять, что они 
ошиблись. Феномен получил название «эффект Даннинга-Крю-
гера», и его можно наблюдать часто и повсеместно.

ЭФФЕКТ СТАТУСА
Где: МОСКВА, РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ
Когда: 1867 ГОД
Поклонникам творчества Бориса Акунина и приключений 
блистательного Эраста Фандорина наверняка известна 
история о банде Пикового Валета. Так вот: оказывается, 
у нее есть вполне реальный прототип – тоже Валеты, 
но Червонные. Бандгруппу собрал в Первопрестольной 
некий Павел Шпеер. Мошенники удачно «накалывали» 
страховые компании и богатых, но доверчивых граждан. 
Однако самой громкой стала афера по продаже дома мо-
сковского генерал-губернатора на Тверской, 13. Шпеер 
прикинулся благородным молодым человеком, втерся 
к губернатору в доверие и… продал его дом за 100 000 
рублей одному английскому лорду, пока генеральское 
семейство отдыхало в своем загородном поместье. Есте-
ственно, генерал-губернатор пришел в ярость, надавил 
на московскую полицию, и вскоре все «червонные вале-
ты» – а их оказалось 48 человек – были оперативно пере-
ловлены и отданы под суд. Но самое интересно в том, что 
из этих 48-ми преступников 36 оказались аристократами 
из самых верхов, что, кстати, практически не уберегло их 
ни от арестантских рот, ни от каторги.

ЭФФЕКТ БАБОЧКИ
Где: США
Когда: XX ВЕК
Американский математик и метеоролог Эдвард Лоренц, изу-
чая теорию хаоса Анри Пуанкаре, вывел максиму, что в мире, 
стремящемся к хаосу, трудно предсказать, какие вариации 
возникнут в данное время в данном месте, а ошибки имеют 
свойство нарастать по экспоненте с течением времени. Сам 
же Лоренц так в двух словах изложил суть своего открытия: 
бабочка, которая взмахнула крылышками в Айове, может 
вызвать лавину эффектов, высшая точка которых окажет-
ся в дождливый сезон в Индонезии. Ну, или чтобы стало 
понятнее, вспомним Маршака и его стихотворение «Гвоздь 
и подкова»: «Не было гвоздя – подкова пропала. Не было 
подковы - лошадь захромала. Лошадь захромала – командир 
убит. Конница разбита – армия бежит. Враг вступает в город, 
пленных не щадя, оттого, что в кузнице не было гвоздя».

ЭФФЕКТ ВАКЦИНАЦИИ
Где: РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ
Когда: 23 ОКТЯБРЯ 1768 ГОДА
Почти 250 лет назад в Российской империи свирепствовала 
черная оспа. Из 10 заболевших 4 отправлялись на погост, так 
что шансы переболеть и выжить были 50 на 50. Оспа с 6-го века 
настолько замучила все население Европы и России, что по-
лицейские уже перестали включать оспенные отметины на лице 
предполагаемых преступников в число особых примет. Болезнь 
не разбирала, кто перед ней – аристократ или простолюдин. В 
1730-м году от оспы умер наследник дома Романовых – Петр, 
которому было всего 14 лет. Вот и ставшая в 1762 года импера-
трицей Екатерина II очень боялась того, что она и ее сын Павел 
повторят эту печальную участь. Решение вакцинироваться она 
приняла, когда умерла заболевшая оспой невеста наставника 
юного цесаревича. Тогда Екатерина позвала своего врача – 
англичанина Томаса Димсдейла, который сделал ей и Павлу 
«прививку», перенеся содержимое оспенной пустулы с руки 
маленького байстрюка Саши Маркова в сделанные на коже 
императрицы и наследника надрезы. Екатерина и Павел не-
сколько дней болели оспой в легкой форме, а потом получили 
антитела к этой жуткой болезни, которую признали официально 
истребленной только к 1980-му году.
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компания DECKMARKET

г. Ставрополь, проезд 1-й Параллельный, 16 

8 (8652) 21-73-13, WA +7-928-321-73-13

www.deckmarket.ru  |  почта stv@deckmarket.ru

 @deck_market

 компания  «КапиталСтрой»

г. Ставрополь, ул. Доваторцев, д. 41А, оф. 74

 8 (8652) 55-55-85,  WA +7-962-448-56-78

www.kapitalstroy26.com  |  почта kapitalstroy26@gmail.com 

 @kapitalstroy26
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КАЛЕНДАРЬ

ВСЕ В ШОКОЛАДЕ!
Когда:Когда: 11 ИЮЛЯ  11 ИЮЛЯ 
1995 ГОДА1995 ГОДА
Где:Где: ПО ВСЕМУ МИРУ ПО ВСЕМУ МИРУ
Ну, конечно! Когда же 
еще отмечать всемир-
ный День шоколада, 
как не в самый жаркий 
летний месяц. Лаком-
ство плавится, течет по 
пальцам, попадая куда 
угодно, только не в рот… 
Эх, не видят нас жители 
века эдак семнадцатого-
восемнадцатого, когда 
шоколад был привилеги-
ей аристократии, а людям 
попроще был доступен 
только в качестве дорого 
подарка или… лекарства. 

Да-да, было время, когда шоколад использовали как 
средство, в буквальном смысле поднимавшее на ноги 
даже самого немощного больного. Кстати, а вы зна-
ли, что первыми превращать какао-бобы в шоколад 
научились ацтеки? Аромат у индейского лакомства, 
конечно, был божественный, а вот вкус… Сахара-то 
тогда не знали, поэтому и напиток из какао-бобов, и 
сам шоколад были терпкого горького вкуса.
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НЕБО. ПАРАШЮТ. ЛЕТЧИК
Когда:Когда: 26 ИЮЛЯ 1930 ГОДА 26 ИЮЛЯ 1930 ГОДА
Где:Где: СОВЕТСКИЙ СОЮЗ СОВЕТСКИЙ СОЮЗ
В этот день больше девяноста лет назад 5 советских летчи-
ков и механиков впервые в СССР совершили под Воронежем  
серию тренировочных прыжков с самолета. Прыгали с 
американскими парашютами и произвели такой фурор, что 
парашютный спорт стал развиваться в стране просто дичай-
шими темпами, и скоро парашютная вышка была в каждом 
уважающем себя ЦПКО. Говоря по справедливости, первым, 
додумавшимся до такой штуки, как парашют, был «солнце 
всемирной инженерии» Леонардо да Винчи. Затем его идею 
в 17 веке подхватил и развил ученый Фауст Веранчио, кото-
рый, к тому же, еще и испытал изобретение, прыгнув с ним 
с невысокой башни. Следующим был французский физик 
Ленорман, собственно, и давший этой системе название 
«парашют», что в переводе означает «против воздуха».

ВАМ, КОФЕМАНЫ!
Когда:Когда: 24 ИЮЛЯ 1901 ГОДА 24 ИЮЛЯ 1901 ГОДА
Где: Где: ЧИКАГО, СШАЧИКАГО, США
Кофе! Практически 
утренний эликсир 
жизни и для вы-
мученных клерков, 
и для жизнерадост-
ных сибаритов, всю 
ночь тусящих без 
устали и лени… 
Конечно, есть 
гурманы, которые 
сами жарят-мелят-
варят кофе при 
каждом удобном и 
неудобном случае, 
но согласитесь, что 
тех, кто привычным 
движением откры-
вает заветную банку и лихо отмеряет чайной ложкой 
дозу растворимого кофеинсодержащего порошка, 
гораздо больше! А что? Ученые утверждают, что 
предпочтения кофе молотого растворимому и наобо-
рот – чисто дело вкуса, а по качеству и содержанию 
микроэлементов они практически одинаковы. Зато 
растворимый удобнее. За его появление мы должны 
быть благодарны японскому химику Сатори Като, 
создавшему в Чикаго в 1901-м году технологию пре-
образования плодов кофейного дерева в порошок, 
который просто растворялся кипятком. Кстати, пер-
выми оценили преимущества такого кофе военные.

ЗАПЕЧАТЛЕТЬ МГНОВЕНИЕ
Когда:Когда: 12 ИЮЛЯ 1826 ГОДА 12 ИЮЛЯ 1826 ГОДА
Где:Где: ФРАНЦИЯ ФРАНЦИЯ
Думаете, отцом фотографии является мсье Дагер? А вот 
и нет! Он был вторым. А первым – французский изобрета-
тель Жозеф Ньепс, который, по сути, и сделал первое на 
свете фото, назвав его «Вид из окна». Теперь благодаря 
Ньепсу фотографы всего мира 12 июля могут отмечать 
свой профессиональный праздник. Почему именно в этот 
день? Потому что символично: оказывается, 12 июля 
по старому стилю – это день памяти святой Вероники, 
которую провозгласили покровительницей современной 
фотографии. Писание утверждает, что сия женщина стала 
свидетельницей Крестного пути Иисуса Христа, напоила 
его и отерла его лицо от пота и крови, когда он упал. Так 
лик Спасителя запечатлелся на ткани, а Вероника вошла 
в историю как первый «фотограф». Есть у даты празд-
ника и более прозаичное обоснование: 12 июля – день 
рождения Джорджа Истмена, изобретателя и основателя 
компании Kodak.
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– Эффективность процедур красоты прежде всего зависит от 
профессионализма специалиста, к которому обратился пациент.  
Второй, не менее важный фактор – это регулярность. Посещение 
косметолога для поддержания здоровья кожи равнозначно похо-
дам к стоматологу или к врачам других специализаций. И, нако-
нец, третьим фактором является сам пациент. Его ответственное 
отношение к лечению, выполнение всех рекомендаций – это уже 
половина успеха. 
Что касается сезонности, то именно летом происходит увеличение 
выработки кожного себума, что способствует закупорке пор. По-
этому в жаркий период мы просто обязаны тщательнее следить за 
лицом: регулярно проводить чистку и пользоваться специальны-
ми уходовыми средствами. Механические и химические пилинги, 
разного рода шлифовки, требующие реабилитации, отменяем до 
наступления холодов. До осени стоит повременить и с удалением 
татуировок, папиллом и родинок. Если говорить о лазерных про-
цедурах, то среди них есть такие, которые можно проводить при 
активном солнце.
Тем не менее, я настоятельно рекомендую всем использовать солн-
цезащитные крема с высоким SPF, чтобы избежать гиперпигмен-
тации лица и тела. Вообще, на ближайшие три месяца вам нужно 
пересмотреть свою косметичку: там должны быть более легкие, чем 
в другой сезон, матирующие и тональные средства, нейтральная де-
коративная косметика и гидролаты. Обязательно нужно соблюдать 
питьевой режим, чтобы поддерживать правильный обмен веществ, 
нарушение которого сразу же скажется на состоянии вашей кожи. 
Сразу хочу сказать о народных методах: нет ничего плохого в том, 
чтобы умываться холодной водой или, например, протирать лицо 
кубиками льда из настойки ромашки. Вопрос в другом: да, эти мето-
ды ухода не навредят, но и не принесут ожидаемого результата. Но 
это если говорить о здоровой коже. А в более серьезных ситуациях 
помочь может только врач, который установит причину того или 
иного состояния и назначит адекватное лечение. Поэтому не стоит 
слушать советы «знатоков» и «специалистов» из Интернета и, до-
пустим, прижигать бородавку чистотелом – это может быть просто 
опасно для здоровья! Есть медицина, есть доктора и есть алгоритм 
необходимого лечения, так что, пожалуйста, не вредите себе и об-
ращайтесь к профессионалам!

О том, от чего зависит эффективность 
эстетических процедур, что нужно и чего не 
стоит делать со своей внешностью в летний 
период и насколько хороши в уходе за кожей 
народные средства, рассказывает эксперт 
Pro – ведущий врач клиники инновационной 
косметологии Elad Klinik, косметолог-
дерматовенерол ог Эллина Полякова. 

ТРИАСПЕКТА
КРАСОТЫ:
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ,
РЕГУЛЯРНОСТЬ,
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

 г. Ставрополь
ул. Пирогова, д. 5 А, корпус 2   
тел. 8-928-818-51-78

 elad_klinika_stv
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Удобные 
парковочные 
места,
трансфер 
к услугам гостей – седан 
бизнес-класса и минивэн 
на 7 человек;

Приятные
цены и комфорт
в каждой детали;

Красивый 
интерьер 
и внимательный 
персонал.

Гостиничный комплекс «Октябрьский»
Для тех, кто ценит комфорт и надежность.

Среди избытка предложений каждый из нас стремится выбирать лучшее. Сегодня мы как никогда ценим 
комфорт, красоту, стиль и надежность. И все это гостиничный комплекс «Октябрьский», который по праву 
занимает свое почетное место в числе сильнейших организаций СК.

87 комфортабельных 
номеров;

завтраки и ужины в формате 
«шведский стол», 
а также апартаменты 
с личной кухней;

Гостиничный комплекс «Октябрьский» - это качественный сервис, безупречная чистота и индивидуальный 
подход к каждому клиенту. 
А еще:

«Октябрьский» не просто выстоял в пандемию и трудные экономические 
времена, но и продолжил свое развитие, становясь с каждым днем все лучше, внимательнее и уютнее для 
своих гостей из разных уголков России и ближнего зарубежья!

г. Ставрополь,  ул. Октябрьская, 249/1
8(8652) 22-16-16,   +7(928) 321-35-00    stavhotel

info@stavhotel.ru  
www.stavhotel.ru
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цию – каждый месяц посещаю 2-3 семинара. Я бесконечно счастлива, 
что смогла найти свое призвание в медицине.

– Как вы считаете, косметология – это больше про красоту или про 
здоровье?
– Эти понятия неразделимы. По крайней мере, в контексте моей профес-
сии. Для меня главное – не навредить. Немногие косметологи об этом го-
ворят, но некоторые аппаратные методики омоложения могут принести 
больше вреда, чем пользы. Поэтому в моем кабинете представлены на 
100% безопасные аппараты для лазерной эпиляции, лазерной шлифовки 
кожи и SMAS-лифтинга, которые подойдут каждому человеку и не на-
несут урон здоровью.
Если говорить об инъекционной косметологии, то это исключительно 
про красоту. Косметология не лечит от старения и не помогает навсегда 
избавиться от горбинки на носу. Она может лишь на время скрыть эти 
«недостатки». Но без здоровой кожи в этом нет смысла. Своим паци-
ентам я говорю, что прежде всего нужно вылечить кожу, а потом уже 
заниматься эстетикой. Здоровая кожа – залог красоты. 

– В каком возрасте стоит начинать свое сотрудничество с косметоло-
гом?
– Косметолог должен стать вашим лучшим другом с подросткового воз-
раста, как только начинают появляться акне. Своевременное обращение 
к специалисту позволит быстро решить эту проблему.
Не стоит ждать, пока визит к косметологу станет необходимостью. Если 
у вас нормальная кожа, то ежемесячной чистки вполне достаточно, а вот 
проблемная требует гораздо большего внимания. Поэтому я рекомен-
довала бы чистку и пилинг раз в 2-3 недели. Если пациентки следуют 
моим советам и не пропускают процедуры, то уже через 3 месяца у них 
полностью отпадает надобность пользоваться тональными средствами.

– Нужно ли подкреплять работу врача-косметолога домашним ухо-
дом?
– Если не ухаживать за кожей самостоятельно, косметолог не поможет. 
Можно регулярно ходить на чистки, но пользоваться кремами, не пред-
назначенными для вашего типа кожи, или забывать смыть макияж перед 
сном. Тогда все труды доктора будут напрасны.
Из необходимого минимума домашней уходовой косметики в арсенале 
должны быть средство для умывания, тонизирующее средство, крем для 
лица и защита от солнца. Но их выбор предоставьте вашему косметологу.

– Что вы считаете основой своей работы?
– Честность и заботу. Ко мне часто приходят пациенты с просьбой сде-
лать ту или иную процедуру. Но если я не вижу в этой процедуре необ-
ходимости, я не стану ее проводить. Заработок ради заработка – не про 
меня. Мне гораздо важнее честное имя и позитивный результат работы.
Я заинтересована в том, чтобы помочь человеку решить его проблему. И 
это гораздо эффективнее для моей карьеры, нежели погоня за выгодой.

– Милана, как вы пришли в косметологию?
– Принято рассказывать мотивирующие истории о призвании и жела-
нии посвятить себя профессии, однако со мной было иначе. Медицина 
никогда меня не привлекала. Но моя мама видела во мне потенциал и 
настояла на получении медицинского образования.
Когда я получила специальность по направлению «сестринское дело», 
мне нужно было определяться, куда идти дальше. Поддавшись влиянию 
однокурсниц, я поступила учиться в медуниверситет на акушера-гине-
колога. Несмотря на красоту и благородство этой профессии, я не смогла 
работать в роддоме. 
Оставшись один на один с красным дипломом, я задумалась, в какой 
сфере я могла бы реализоваться. Тогда меня посетила идея стать косме-
тологом, и я получила профильное образование в Санкт-Петербурге. 
Затем – обучение у Оксаны Николаевны Черкасовой в учебном центре 
EsteticLab в Пятигорске и отдельно – курс инъекционной, эстетической 
и лазерной косметологии. Окунувшись в эту сферу, я поняла, что на 
верном пути. В косметологии постоянно появляются новые методики 
и техники, поэтому я продолжаю обучаться и повышать квалифика-

Косметология стремительно развивается. Не успеваешь и глазом моргнуть, как в этой сфере 

появились новые тренды. В погоне за красотой мы часто забываем о пользе или хотя бы 

необходимости некоторых процедур. Поэтому крайне важно найти врача, который искренне  

расскажет обо всех нюансах и поможет сделать правильный выбор.

О честном подходе в косметологии поговорим с косметологом-эстетистом Миланой Ахмедовой.

«НИЧЕГОЛИШНЕГО! 
ТОЛЬКОКРАСОТАИ 
ЗДОРОВЬЕ»

Тел.: 8 (988) 921-30-35
 cosmo_militan_26
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Ландшафтное бюро 
«Золотая Крона», «Трава». 

г. Ставрополь, ул. Тухачевского, 30/5
 +7 (962) 499-98-67
 +7 (865) 299-08-99

 katya_trava,   landscape.bureau26

Строители – люди, чья профессия связана с мечтой: с мечтой о счастье, доме, уюте 
и стабильности. Результат их работы – не стены, а воплощенные в жизнь надежды на 
благополучное и светлое будущее; не просто здания, а пространство, полное красоты 

и гармонии. Их нелегкий и благородный труд всегда на виду и бесконечно почетен.

Бюро ландшафтного дизайна «Золотая Крона» искренне поздравляет всех строителей Бюро ландшафтного дизайна «Золотая Крона» искренне поздравляет всех строителей 
с их профессиональным праздником. Пусть ваша жизнь, которую вы посвятили с их профессиональным праздником. Пусть ваша жизнь, которую вы посвятили 
созиданию, будет наполнена радостью и благодарностью всех тех, для кого вы созиданию, будет наполнена радостью и благодарностью всех тех, для кого вы 

трудитесь! Здоровья вам, успеха и прочного фундамента как в жизни, так и на стройке!трудитесь! Здоровья вам, успеха и прочного фундамента как в жизни, так и на стройке!
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ЭКСПЕРТ PRO

– Приобретая жилье, мы всегда впадаем в легкую эйфорию, пред-
вкушая, как наймем дизайнера, который превратит нашу квартиру 
или дом в произведение искусства, а сами будем ходить по магази-
нам и выбирать для будущего интерьера все, что нам понравится, 
получая удовольствие от удачных, как нам кажется, покупок. Мы 
абсолютно уверены в том, что нанятый нами дизайнер – суперпро-
фессионал, который разбирается во всем на свете, без слов понима-
ет наши желания и уж точно предложит нам идеальное интерьерное 
решение.
Но не тут-то было! Столкнувшись с суровой реальностью, мы об-
наруживаем такие подводные камни, о существовании которых 
даже не подозревали, и понимаем: все намного сложнее, чем нам 
мечталось…
Например, вдруг оказывается, что дизайн – это не просто красивая 
картинка, мастерски нарисованная в программе или от руки, а тот, 
кто умеет делать яркую, сочную 3D-визуализацию, еще отнюдь не 
дизайнер! Так как же найти грамотного специалиста и не сойти с 
ума? Достаточно знать несколько важных правил.
Во-первых, дизайнер – это не одна, а коллаборация нескольких про-
фессий, таких как проектировщик, декоратор, психолог, прораб и 
продавец-консультант. Проектировщик должен знать законы орга-
низации пространства, планировки и эргономики; декоратор – гар-
монично сочетать цвета, фактуры, со вкусом подбирать элементы 
декора, которые должны быть не только стильными, но и функцио-
нальными. Прораб просто обязан разбираться во всех технических 
тонкостях ремонта и, если надо, быть и электриком, и сантехником, 
и маляром – только так он может знать всю работу, что называется, 
изнутри и контролировать процесс. Навыки психолога необходимы 
дизайнеру, для того чтобы уметь выявлять потребности заказчика 
и находить подход к любому клиенту. А способность порой побыть 
продавцом-консультантом обусловлена необходимостью знать всех 
топовых производителей отделочных материалов, а также ассор-
тимент сантехники, мебели и приборов освещения самых разных 
ценовых категорий. И только владеющий всеми этими характери-
стиками человек может с полным правом называться дизайнером!
Во-вторых, красота должна быть разумной, пригодной для жизни, 
реализуемой. Ведь какой толк от красивого визуала, если его невоз-
можно воплотить в реальность? А если и возможно, то только через 
множество проблем, переделок и внушительные финансовые поте-
ри? А это уже вопрос эффективности дизайнера как специалиста: 
если тот интерьер, который был на бумаге, максимально совпадает 
с тем, который стараниями дизайнера появился у вас в квартире, 
то поздравляю: вы нашли настоящего профессионала!
Вообще успех дизайн-проекта зависит от многих факторов. Самые 
главные – грамотная разработка и квалифицированная бригада. 
Если бригада умеет читать чертежи, следит за новинками в сфере 
отделочных материалов, то от дизайнера требуется лишь мини-
мальное сопровождение процесса реализации проекта. Если же 
строители ничего этого не умеют, то пиши пропало – возможно, 
дизайнеру придется в прямом смысле слова жить на объекте, чтобы 
не было проблем. Однако все зависит от него самого – от того, на-
сколько он умеет организовать рабочий процесс.
Я занимаюсь дизайном интерьеров уже 12 лет и пришла к выводу, 
что эффективнее самой контролировать подбор и поставку мате-
риалов. Поэтому открыла интерьерный бутик TREND, на террито-
рии которого располагается дизайн-студия INTERIORBAR. Так я 
оптимизирую затраты времени и финансов моих клиентов. Хотите, 
чтобы ваша квартира стала по-настоящему уютной без нервов и 
«сюрпризов»? Мы ждем вас.

Эстетика и функциональность, скорость и 
качество – стоит ли противопоставлять эти 
понятия в контексте интерьерного дизайна, или 
же они должны дополнять друг друга, являясь 
неотъемлемыми частями гармоничного процесса 
организации жилого пространства? О том, 
каким должен быть эффективный дизайнер, 
рассказывает эксперт Pro - основательница 
бутика TREND, руководитель и ведущий дизайнер 
интерьерного агентства INTERIORBAR Екатерина 
Калачева.

ВЫСОКИЙКПД,ИЛИ
КАКРАСПОЗНАТЬ
СПЕЦИАЛИСТА

г. Ставрополь
пр-т Кулакова, 71 
www.trendboutique.turbo.site

  trendboutique.ru
тел. 8 (905) 493-09-30

Запись на бесплатную 
консультацию 
по телефонам:
8 (938) 314-28-89,  
8 (938) 301-94-86

Можно оставить заявку 
на нашем сайте: 
www.interiorbar.ru

 interiorbar_official
г. Ставрополь
пр-т Кулакова, 71 
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 В хмурые дни побалуйте свое тело в баньке с вениками и эвкалиптовым паром, пенным массажем 
или ванной Клеопатры с натуральным молоком, медом и лепестками роз – мы подготовили для вас 
десятки волшебных спа-процедур для абсолютного релакса, здоровья и красоты. Попробуйте ароматный 
и полезный чай с натуральным медом в нашем фитобаре.
 В жаркие дни, когда лето, такое капризное и долгожданное, все же берет бразды правления в свои 
руки и радует нас солнышком, вы по достоинству оцените прохладу кристально чистой воды бассейна 
под открытым небом. Плавайте и загорайте в шезлонгах с прохладным фрешем в руках и в окружении 
роскошной античной архитектуры нашего спа-комплекса.
 А вообще, не раздумывайте и не подбирайте идеальную погоду, ведь «Посейдон» хорош в любой 
сезон. И с каждым днем он становится все лучше для своих гостей. 
 Шикарное и просторное общее отделение премиум-класса на первом этаже с русской парной и 
хаммамом, потрясающие индивидуальные номера на втором, где вас ждут парная, хаммам и джакузи. 
Кстати, все лето у нас действует акция: при заказе номера от 4 часов – бассейн в подарок!
А еще есть VIP-домик для компании до 20 человек и новое индивидуальное отделение вместимостью 
до 8 человек. Для гостей этих отделений доступно бесплатное посещение бассейна..
ОТЛОЖИТЕ ВСЕ ДЕЛА И ПРИЕЗЖАЙТЕ К НАМ – В НАШЕ ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОЕ КОРОЛЕВСТВО SPA 
И РЕЛАКСА ВСЕГО В 15 МИНУТАХ ОТ ГОРОДА! МЫ ЖДЕМ КАЖДОГО!

БАННЫЙ СПА-КОМПЛЕКС «ПОСЕЙДОН» – РОСКОШНЫЙ ОТДЫХ В ЛЮБУЮ ПОГОДУ!
ЗА ОКНОМ ТО ДОЖДЬ, ТО ЗНОЙ, И НА КУРОРТАХ БУШУЕТ СТИХИЯ. НО МЫ ЗАЯВЛЯЕМ, 
ЧТО У ПРИРОДЫ НЕТ ПЛОХОЙ ПОГОДЫ, И ПРЕДЛАГАЕМ КОМФОРТНЫЙ И ДОСТУП-
НЫЙ ОТДЫХ БЕЗ ОГЛЯДКИ НА СИНОПТИКОВ!
БАННЫЙ СПА-КОМПЛЕКС «ПОСЕЙДОН» ПРИГЛАШАЕТ ВСЕХ НАСЛАДИТЬСЯ ЧАСАМИ 
ПОКОЯ И УМИРОТВОРЕНИЯ ОДНОМУ, С СЕМЬЕЙ ИЛИ ДРУЗЬЯМИ.

г. Михайловск, ул. Логачевская, 82 

тел.: +7 (938) 3-555-777

www.poseidon26.com,  26poseidon

ЕЖЕДНЕВНО с 11:00 до 24:00, 

СРЕДА, ВОСКРЕСЕНЬЕ – женские дни

ПЯТНИЦА с 14:00 до 24:00
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Ставропольский край, г. Михайловск 
тел.: +7(918) -772-10-42, +7 (996) 416-35-86. 

Ludmila_pankova

- Людмила, почему шугаринг и пилинг? Насколько они эф-
фективны?

- Шугаринг – это не просто способ депиляции с использова-
нием специальной сахарной пасты, это еще и ежемесячный 
спа-уход. Такая косметическая процедура, пришедшая к нам 
еще из Древнего Египта, не могла не заинтересовать меня, и 
я вплотную занялась ее изучением, а затем и практикой. А об 
удивительных свойствах пилингов можно говорить часами. 
Они действительно творят чудеса даже без инъекций. Я реко-
мендую домашний уход, но без использования агрессивных 
скрабов.

Мы ежедневно подвергаемся стрессу и воздействию негатив-
ных факторов окружающей среды и даже не задумываемся о 
влиянии гаджетов и искусственного света на цвет и состояние 
нашей кожи. Если взять в руки зеркальце и посмотреть на 
себя, что мы увидим? Тусклый цвет лица… Уставшая кожа 
нуждается в обогащении витаминами и в защите от ультра-
фиолетового излучения. Во многих пилингах очень хороший 
состав, а в некоторые входит и SPF-защита. Так что зуд, жест-
кая долгая реабилитация и шелушение уже давно остались в 
прошлом.

- Какое средство вы рекомендуете женщинам?

- Всем женщинам я рекомендую прежде всего не игнориро-
вать домашний уход. Советую им использовать пилинг для 
выравнивания тона и крема с SPF-защитой. Панацея для на-
шей кожи - ферментативный пилинг. В его составе фруктовые 
и молочные кислоты. Благодаря ему вы забудете о тусклости, 
дряблости, черных точках и расширенных порах. Ваша кожа 
засияет здоровьем и скажет вам спасибо!

- Что, по вашему мнению, приводит к преждевременному 
старению кожи?

- Неправильный уход, вредная пища, тесная одежда, гормо-
нальный дисбаланс. Особенно страдают закрытые зоны. К 
счастью, сфера красоты сегодня предлагает огромный выбор 
как средств по уходу за кожей, так и услуг различных специ-
алистов. И поэтому не воспользоваться такой возможностью 
будет преступлением против собственного тела.

Лучшее платье женщины – это ее кожа. И чтобы она сияла, ей необходим 
постоянный уход. С древних времен именно по состоянию кожи можно было 
определить статус человека. Сегодня уходовые средства и процедуры доступны 
каждой ценящей себя леди. Об эстетике тела и эффективном уходе - в интервью 
с практикующим технологом-преподавателем спа-шугаринга, косметологом, 
основателем и директором Учебного центра по всем видам депиляции Людмилой 
Панковой.

ФЕРМЕНТАТИВНЫЙ ПИЛИНГ: 
ВАША КОЖА СКАЖЕТ ВАМ 
СПАСИБО!

КРАСОТА

ре
кл

ам
а



[25]

  5 2021  www.stav-pro.ru

ре
кл

ам
а



[26]

  5 2021  www.stav-pro.ru



[27]

  5 2021  www.stav-pro.ru

О предназначении и призвании, о любви и законах 
мироздания, о семье и дружбе – словом, обо всем том, что 
составляет основу феномена эффективности в аспекте 
отдельно взятой личности, мы говорим с Персоной самого 
летнего номера Pro – многодетной мамой, истинной 
леди и мудрой женщиной Яной Зиминой. Опыт, чувства и 
мнения – в главном интервью выпуска. 

– Тема номера —  эффективность. 
Насколько, по вашему мнению, это 
понятие вообще применимо в ка-
честве характеристики человека? 
Что в вашем понимании означает 
выражение «эффективная лич-
ность»?
– Наверное, это будет нескромным, но 
пример эффективной личности сидит 

 

ПЕРСОНА

Яна Зимина:
философия

эффективности
сейчас напротив вас и дает вам это интервью. В моем понимании, эффектив-
ным можно назвать человека, который четко осознает свои цели, обозначает 
их, соизмеряет ресурсы, имеющиеся и необходимые для достижения наме-
ченного, определяет оптимальный путь к этим целям и проходит его без гло-
бальных потерь.
По поводу того, можно ли использовать эпитет «эффективный» в качестве 
характеристики человека, скажу однозначное и твердое да. Так называют яр-
ких, наполненных людей, меняющих вокруг себя пространство, дающих на-
дежду, новый смысл, душевное тепло. Однако они становятся такими в силу 
одной особенности – умения управлять своими состояниями, потоками вну-
тренней энергии. Если же этой способности нет, то человек неизбежно будет 
чувствовать себя опустошенным.
Моя жизнь – это семья, работа и сфера моего личного «Я». Это триединство, 
поддерживаемое энергетическим равновесием, гармоничным перераспреде-
лением сил и постоянным энергообменом. Можно ли считать это талантом? 
Безусловно. И им обладает каждый. Главное – хотеть и уметь развивать его, 
ведь личная эффективность формируется еще в раннем детстве.
Основным процессом, который управляет и направляет развитие личностных 
свойств и мышления ребенка, является в первую очередь воспитание – в 

текст ПОЛИНЫ ЛИСИЦЫНОЙ, фото ЛЮБОВИ СУББОТИНОЙ 

«Если внутри человека пустота, то 
что тогда он может дать людям? Что 
может дать себе? Ничего, все ту же 
пустоту».

ПРО ВНУТРЕННЮЮ 
НАПОЛНЕННОСТЬ:
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ПЕРСОНА

семье, в детском саду, в школе. На-
тура и мировосприятие маленькой 
личности формируется окружающим 
социумом: самым близким – мамой, 
папой, бабушками и дедушками и 
другими старшими родными – и бо-
лее общим – воспитателями, настав-
никами и учителями.
Огромную роль играют также врож-
денный тип темперамента и завися-
щие от него стратегии достижения 
поставленных целей: все это – пред-
посылки, задатки личностного роста, 
которые реализуются и развиваются 
в процессе воспитания и образования. 
Ученые утверждают, и как мама ше-
стерых детей я с ними абсолютно со-
гласна, что к 3-м годам ребенок уже 
обладает семьюдесятью процентами 
психических особенностей, в 6-7 лет 
формирование психики в основном 
заканчивается, а в период пубертата, 
в 12-13 лет, подросток  уже является 
целостной личностью, за исключени-
ем некоторых нюансов, на изменение 
которых еще можно повлиять. Поэто-
му думать, что ребенок – это просто 
милое, ничего не понимающее су-
щество, которому достаточно быть 
сытым, согретым и в безопасности, 
большая ошибка! Он уже с рожде-
ния в первую очередь человек. Да, 
еще крошечный и беспомощный, но 
уже со своими целями, характером 
и предназначением, которое он пой-
мет, повзрослев.

– А как человеку понять свое пред-
назначение?
– Смотря что подразумевать под 
этим. Профессию? Это заблуждение, 
потому как никакая работа не сможет 
быть настолько глобальной, чтобы 
занять все ваше жизненное и эмоци-
ональное пространство, стать вашим 
воздухом и чувствами. Бывают, ко-
нечно, прецеденты, но это уже одер-
жимость.
На самом деле предназначение – это 
не профессия, а миссия: те задачи, 
которые человек может и предназна-
чен решить в этой жизни. А специаль-
ность – лишь инструмент, с помощью 
которого он будет делать это. По-
этому и профессия, и специальность, 
и место работы могут меняться, а 
предназначение – нет.
Помимо предназначения есть еще та-
кое понятие, как призвание. Понять, в 
чем оно состоит, несмотря на расхо-
жее мнение, довольно просто: нужно 

лишь постичь свою уникальность, таланты, данные от рождения, раскрыть их 
в полной мере и желательно профессионально. Но вся сложность в том, что 
реализация призвания требует от человека самопонимания, самопознания и 
самоотдачи. И если он сможет все это, то тогда ему проще будет пройти лю-
бые испытания, любой труд будет ему в радость, а от каждого пройденного на 
жизненном пути этапа будет отдача. Потому что призвание – это часть пред-
назначения, к которому ведут мечты.

– Как не перепутать соцальную реализацию с самореализацией? Что, на 
ваш взгляд, важнее?
– Их сложно перепутать. Самореализация – врожденная потребность лично-
сти, обладающая жизнеобеспечивающим статусом. В более философском 
смысле это механизм выявления и развития неявных задатков и способно-
стей человека, способствующих его дальнейшему успешному и счастливому 
бытию. А социальная реализация – это наиболее важный, приоритетный спо-
соб удовлетворения интересов личности. На мой взгляд, одинаково важна и 
та, и другая.

– Каждый из нас формирует то окружение, которое заслуживает. Как сде-
лать так, чтобы рядом всегда были только надежные и по-настоящему 
близкие люди? «Подобное притягивает подобное»?
– Именно! Подобное притягивает подобное, поэтому только от вас самих за-
висит, каким будет ваш круг общения. Учитесь выбирать себе друзей, как бы 
утилитарно ни звучала эта фраза. Думайте, станете ли вы богаче от общения 
с тем или иным человеком. И речь здесь ни в коем случае не идет о мате-
риальных благах, нет! Я говорю сейчас о более значимых ресурсах, которые 
не разменять и не обесценить,– это поддержка, эмпатия, понимание и, самое 
главное, искренность. Да, вы можете иметь совершенно разные увлечения и 
мнения, да, вы можете отличаться по темпераменту, но в одном вы будете 
схожи – в готовности прийти на помощь в тяжелый момент и – а это, как по-
казывает жизнь, самое трудное! – в способности без зависти и всяких «задних 
мыслей» разделить радость.
Ну и, конечно, стоит помнить, что дружить – это не только брать, но и отдавать. 
Это обмен энергиями, а не поток в одну сторону. Если вы вдруг понимаете, что 
открыться и довериться человеку, которого считаете своим другом, почему-
то сложно, а ваша интуиция подает вам сигнал об опасности, то лучше не 
испытывайте судьбу.
Бывает, конечно, что жизнь преподносит неприятный сюрприз в виде преда-
тельства. Что делать, если «друг оказался вдруг»? Ничего! Просто исключить 
его из круга своего общения и сказать спасибо Всевышнему за опыт и науку. 
И остаться с теми, кто вас поддерживает, стимулирует развиваться и верит в 
вас, с теми, с кем вы в гармонии и радости. Берегите таких друзей! 

– Вы – многодетная мама. Каким принципам жизни вы учите своих детей? 
Переживаете ли о том, как у них  будут складываться отношения с 
людьми?
– Нет, не переживаю. Я осознаю свою ответственность перед ними и понимаю, 
что умение контактировать с людьми и выстраивать связи с социумом – это 
неотъемлемая составляющая самореализации личности, которую я стараюсь 
всячески развивать в своих детях.
По каким принципам я учу их жить? Во-первых, по принципам любви к себе 
и другим. Любить себя – очень важное и нужное состояние, потому что чело-
век, не способный относиться с любовью к себе, лишен возможности любить 
других людей. Он просто не знает, что это такое и как это делать. К тому же, 
его самого тоже никто полюбить не сможет.
Во-вторых, каждого своего ребенка я учу доводить до конца начатое. Это 
тоже очень важная для развития цельной личности способность. Учу их отста-
ивать свои права и уважать права тех, кто рядом. А еще стараюсь сделать все, 
чтобы мои дети научились быть счастливыми – умели радоваться каждому 
дню и ценить каждый момент этой жизни.
 
– Что такое любовь? Есть ли ей место в семейных буднях?
– Конечно, есть! Любовь – это самая высокая вершина всех положительных 
эмоций и чувств. Без нее и семьи-то нет, а не то что семейных будней. Неко-
торым кажется, что любовь – это ласковые слова и бесконечные объятия, но 
это не совсем так. Вернее, совсем не так. Безусловно, тактильность – одно из 
приятных проявлений близости и вполне понятная потребность любящих друг 
друга людей. Но есть то, что важнее слов и прикосновений – поступки. А еще 
понимание, что у вас есть общие ценности, и готовность идти на 

«В отношениях главное быть счаст-
ливым, а не правым».

ПРО ОТНОШЕНИЯ:
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компромисс. Знаете, чаще всего супру-
ги теряют связь друг с другом, когда 
целью отношений становится не сча-
стье, а бесконечное доказывание пра-
воты каждого из них. В таких случаях 
хочется посоветовать таким парам за-
дать самим себе один-единственный 
вопрос: что для них важнее – быть пра-
выми или быть счастливыми? Если 
ответ «быть правыми», то можно счи-
тать, что семьи уже и нет, и попросту 
не стоит друг друга мучить. А если 
«быть счастливыми», то тогда самое 
время спасти все и вспомнить о ком-
промиссах.

– Вы стильная, яркая и очень кра-
сивая женщина. Сталкивались ли 
со стереотипами, связанными с 
женской внешностью? И если да, 
то как на них реагировали?

 «Законы мироздания непреложны, 
и для меня самый главный из них 
тот, который гласит: добро возвра-
щается бумерангом».

ПРО ЗАКОНЫ МИРОЗДАНИЯ:

– Помните пресловутую народную мудрость «Не родись красивой, а родись 
счастливой»? А знаете, в чем ее смысл? В том, что красота никак не застраху-
ет тебя от обмана и разочарований. Конечно, с красивым человеком все хотят 
общаться, находиться рядом, и кажется, что он защищен от предательства и 
травли. Но нет, и часто искренним дружеским отношениям мешает зависть 
или корысть.
Многие думают, что красивая женщина – это стерва, которая способна спра-
виться с любым «ножом в спине». Однако на самом деле все совсем не так, 
и каждая неприятность оставляет отпечаток на характере, делает тебя менее 
доверчивой и более закрытой.

– Бывают ли взаимоотношения без конфликтов, или извечные противо-
стояния типа «отцы и дети», «мужское и женское» и «молодость и 
зрелость» неизбежны?
– К сожалению, или к счастью, неизбежны. К сожалению – потому что в таких кон-
фликтах каждый из нас тратит непозволительно много драгоценного времени, 
отведенного нам на этой планете. А к счастью – потому что без этого противо-
стояния люди не получают «противоположного» опыта. Это такая своеобразная 
инициация при переходе из одного качества в другое. Например, молодые, 
получив несправедливое, как им кажется, порицание от старших, либо сами 
не станут так делать, войдя в зрелый возраст, либо однажды поймут его це-
лесообразность, совершив ошибку, о которой их предупреждали. 

– Если бы вам дали возможность изменить один-единственный закон 
мироздания, что бы вы сделали?
– Ни-че-го! Да, все в мире постоянно меняется, да, ничто не вечно, динамич-
но, и Вселенная движется к хаосу. Но тем ценнее наше постоянство, которого 
от нас требуют законы мироздания, тем важнее наши собственные цели и 
предназначение. Все в этом мире гармонично, разумно и необратимо. 

 

ПЕРСОНА
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ПАНОРАМА

Уйти в оплачиваемый 
отпуск

Да не на неделю-две, а от месяца до года! Такой отпуск впервые 

ввели в 1880 году в Гарварде, через почти сто лет отпускать со-

трудников на длительный оплачиваемый отдых стал McDonald's, а 

7 июня об этой привилегии для своих работников объявил «Сбер-

банк». Саббатикал – так называется длительный отпуск за счет ра-

ботодателя – может быть частично или полностью финансово ком-

пенсирован компанией: продолжительность, размеры выплат и то, 

что сотрудник собирается делать в это нерабочее для него время (!), 

он заранее обсуждает с руководством. Заманчиво звучит? Безуслов-

но. Но на деле в большинстве случаев выбить такой бонус рядовому 

работнику ой как непросто.

Первый глэмпинг на 
Ставрополье

На горе Верблюд, с которой открывается вид на Эльбрус, во фрук-

товом саду расположился первый круглогодичный кемпинг-отель 

в крае. 10 геокуполов со всеми удобствами (есть даже мини-кухня, 

терраса и кондиционер), баня, бассейн – и все это на лоне природы. 

Экологично, современно и очень привлекательно для туристов, ко-

торым надоел шум мегаполисов и техногенные прелести обыден-

ности. К тому же, организаторы проекта надеются, что такой новый 

для нашего региона вид отдыха принесет неплохие отчисления в 

местный бюджет.

«Октябрьский»: 
доступная энергия

Гостиничный комплекс «Октябрьский» идет в ногу со временем и вне-

дряет новые технологий для удобства наших клиентов! Теперь, оста-

новившись в нашем отеле, вы сможете зарядить свой электрокар на 

нашей закрытой охраняемой парковке на специально отведенном па-

ковочном месте. Для вас доступны несколько вариантов подключения 

зарядных устройств: силовая розетка 220 В, силовые промышленные 

разъемы 380 В - 16 А и 32 А, а также вы можете воспользоваться но-

вой, единственной в Ставрополе доступной оригинальной зарядной 

станцией Tesla Wall Connector. Для наших постояльцев зарядка авто-

мобилей бесплатна. Для посетителей оплата по договоренности.

ГК «Октябрьский», г. Ставрополь, ул. Октябрьская 249/1.

Тел. 8 (8652) 22-16-16    stavhotel

Н ОВЫЙ Volkswagen Taos
Автомобиль, в котором сочетаются высокие технологии и удобство 

для эксплуатации в тесных городских условиях. Несколько причин 

выбрать НОВЫЙ Volkswagen Taos:

• Яркий, современный облик, рельефный капот, светодиодные фары 

и стильная световая полоса на капоте. 
•Мультимедийная система с функцией App-Connect и поддержкой 

Bluetooth.

• Интеллектуальные помощники водителя IQ.Drive. 

• Адаптивный свет IQ.Light 

Не пропустите старт продаж абсолютно НОВОГО Volkswagen Taos!

Официальный дилер Volkswagen Гедон-Моторс, Ставрополь, 

ул. Западный обход, д. 70; тел.: +7 8652 500 500, vw-stavropol.ru
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при покупке от 1000 рублей клиент 
получает второй товар из предложен-
ного списка по символической цене 1 
рубль. С подробностями акций можно 
ознакомиться на сайте компании. 

Кроме того, в «СИТИЛИНК» посто-
янно действуют бонусные програм-
мы, скидки, бесплатная доставка 
и прочие приятные покупателю 
акции буквально на любую группу 

В чем секрет стабильно-
сти и роста компании 
«СИТИЛИНК»? От-

вет прост: широкий ассор-
тимент и выгодные цены 
за счет прямых поставок от 
мировых производителей 
и собственной логистиче-
ской систем ы. Компания 
занимает лидирующие по-
зиции на рынке электрон-
ной коммерции, регулярно 
работает над улучшением 
сервисов и дополнительных 
услуг, имеет свою програм-
му лояльности, а также про-
водит интересные акции на 
востребованные товары.  

текст ЭЛИНЫ ТОНЯН, фото АНТОНА КАЛАШНИКОВАЭЛИНЫ ТОНЯН ф АНТОНА КАЛАШНИКОВА

Открытие лета: 
«СИТИЛИНК» 
на Кавминводах

 «СИТИЛИНК» – ЭТО УДОБНО
У компании более 360 городов при-
сутствия, 9 из которых составляют 
«Регион Кавказ». Этим летом на 
территории Кавмингруппы «старту-
ют» еще 2 магазина: с 25-го июня по 
1-ое июля откроется магазин на улице 
Адмиральского, 2-го – в Пятигорске, а 
со 2-го по 8-ое июля – в Ессентуках, на 
улице Октябрьской, 339. 
Классический «СИТИЛИНК» се-
годня – это новые магазины-склады 
с большой структурированной базой, 
торговый зал оборудован терминала-
ми для самостоятельного оформления 
заказа и окнами выдачи. К приобре-
тению доступны товары в наличии и 
под заказ. На открытии новых точек 
продаж будет представлен широкий 
ассортимент продукции зарубежных 
и российских брендов. И по традиции 
«СИТИЛИНК» порадует своих поку-
пателей праздничными мероприятия-
ми: целую неделю параллельно будут 
проходить 2 акции – «Суперцены», в 
которой представлены товары-маяки 
с приятной стоимостью и скидками, и 
«1000 товаров по рублю», по которой 

деловое предложение

ТЕХПРОГРЕСС
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товаров как от брендов-партнеров, 
так и от самой компании. 

«СИТИЛИНК» – ЭТО ЛЕГКО
Компания дает возможность за-
казать и получить товар, не выходя 
из дома. Ее сайт является общей 
витриной, через которую можно за-
резервировать любой необходимый 
товар, а потом в магазинах-складах 
докупить нужные позиции.  Сделать 
заказ не составит труда. Есть три 
простых способа: на сайте в личном 
кабинете, по телефону колл-центра 
горячей линии или непосредствен-
но в магазине, где покупатель еще и 
получит грамотную консультацию. 
Персональный менеджер поможет в 
подборе и оформлении заказа и, ко-
нечно, проконтролирует его статус с 
момента регистрации до получения. 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ МАГАЗИН
«СИТИЛИНК» не только продает, 
он еще и оказывает различного рода 
услуги, такие как сборка компью-
терной техники, установка про-
граммного обеспечения, удаленная 
компьютерная онлайн-помощь, 
установка бытовой техники и сер-
висное обслуживание. 
Уже 13 лет компания не сдает свои 
позиции на рынке, оставаясь одной 
из крупнейших сетей магазинов 
электроники и бытовой техники. 
Сегодня ее ассортимент расширился 
мебелью и канцтоварами, офисной 
техникой и расходными материала-
ми, автомобильной электроникой, 
садовой техникой, электроинстру-
ментами и многими другими по-
зициями. В географии присутствия 
сети – более 160 полноформатных 
магазинов и более 500 пунктов вы-
дачи «СИТИЛИНК-мини». 
Компания сотрудничает с коммер-
ческими организациями и предста-

вителями малого и среднего бизнеса 
по всей России. Она заслужила 
доверие более 200 000 клиентов-
партнеров и не останавливается на 
достигнутом. «СИТИЛИНК» при-
глашает к сотрудничеству всех!
В нашей беседе руководитель корпо-
ративных продаж Данил Павлович 
Жердев озвучил специальные про-
граммы лояльности, отдельно раз-
работанные для юридических лиц.
На сайте компании в разделе «СИ-
ТИЛИНК БИЗНЕС» представлены 
акции, одна из которых, например, 
«Получи 500 бонусов при регистра-
ции новой организации». Являясь 
одной из самых больших компаний 
e-commerce, сотрудничающей с юри-
дическими лицами и обладающей 
обширным региональным отделом, 
она может позволить себе легко идти 
навстречу партнерам. Организация 
предоставляет гибкий прайс-лист, 

отсрочку платежа, упрощает боль-
шой выбор способов оплаты, в том 
числе «Сбербанк Бизнес Онлайн», 
оперативную поддержку в Telegram, 
электронный документооборот и, за 
исключением некоторых товарных 
групп, вводит гарантийное обслу-
живание до 45 дней. 
Финансовая поддержка – неотъем-
лемая часть работы «СИТИЛИНК». 
Компания предоставляет своим 
партнерам различные виды финан-
совой поддержки, которые разраба-
тываются индивидуально.  
«СИТИЛИНК» – 
ЭТО ЕЩЕ И ВЫГОДНО!

Руководитель корпоративных продаж 
Данил Павлович ЖЕРДЕВ

www.citilink.ru
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Честно говоря, поводов для развернутой дискуссии здесь не 
особо много, и передать суть процесса можно все лишь не-
сколькими словами: на удаленке умный не становится умнее, 
а глупый глупеет еще больше. А вот сам механизм застоя и де-
градации представляет весьма и весьма интересный феномен.
Коллективный интеллект – штука удивительная и сложная. 
Как любая самоорганизующаяся система, он вбирает в себя 
факторы и со знаком «плюс», и со знаком «минус», гармони-
зирует их и на выходе дает оптимальный результат. Но это при 
условии живого контакта всех «запчастей» этой системы.
«А что такого в удаленке, что сильно отличает ее от офлайна?», – 
спросите вы. А и правда, что? Вроде все колесики крутятся, 
работа работается, совещания проводятся, главное – выйди 
вовремя в «Зум».
А давайте возьмем типичное, среднестатистическое онлайн-
совещание: все радостно и деревянно смотрят в камеру, пери-
одически моргая, отчитываются о достигнутых результатах по 

очереди, чтобы не говорить в параллель, терпят отведенный 
для «экзекуции» час, а потом отключаются от конференции и, 
облегченно вздохнув, идут заниматься своими делами, наивно 
полагая, что к следующему «сеансу связи» точно успеют под-
готовить что-нибудь эдакое и высокопрофессиональное.
Но наступает «час икс», и работники с напускной важностью 
начинают свою отчетную речь со слов: «Если говорить по 
существу… Если объективно оценивать ситуацию…». Полу-
чается, ты, мил человек, раньше не по существу говорил 
и ситуацию необъективно оценивал? А сейчас вдруг пере-
осознал все и стал просветленным? Критическое мышление 
развилось в изоляции, без возможности живых дискуссий, 
постоянного информационного и энергообмена? А ты уверен, 
что оно точно критическое? Если да, то отчетливо «попахива-
ет» эффектом Даннинга-Крюгера.
Можно сколько угодно сопротивляться объективной реаль-
ности, тешить себя осознанием собственной уникальности и 

«Куда, куда, куда вы 
удалились?»

текст ЛЮБОВИ МИРОШНИЧЕНКО

Удаленка, на которую в связи с ковидными ограничениями переводят когда 
большинство, а когда четверть-треть сотрудников, за почти два года стала делом 

довольно привычным. Сказать, что это однозначное «зло», было бы, конечно, 
неправильно. Однако в условиях всеобщего стремления замученных тотальными 

инфопотоками индивидуумов к бегству от реальности онлайн-формат коллективного 
взаимодействия оказывает медвежью услугу коллективному же интеллекту. 

Что происходит? Давайте разбираться.
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«мнениктоненужности», но человек – существо социальное, 
даже остросоциальное, и никуда от этого не деться. И если вы 
до удаленки не были особо активны в коллективном взаимо-
действии, то в онлайне вы и вовсе отдадите право принятия 
рабочего решения более бойкому коллеге, тому, кому «боль-
ше всех надо». Если вы в процессе общения с более опыт-

ным сотрудников могли получить от него дельный совет без 
просьб, а просто потому что человек видит, что вы косячите, 
и хочет помочь, то в режиме удаленной работы вы будете 
лишены такой возможности, потому что просить вы снова не 
станете, а то, что вы делаете у себя дома, никому, простите, 
не видно, и телеграфа в голове ни у кого нет.
Казалось бы, вышел в офлайн и снова работай по-старому – с 
обсуждениями, спорами, брейнстормами. Ан нет – к живой 
модели коллективного интеллекта мало кто возвращается. 
Почему? Да потому что так удобней, правда же? Меньше 
эмоциональных затрат, ответственности, требований. Но и 
эффективности тоже меньше. Вашей личной эффективности, 
полезности и нужности организации. Вопрос: зачем тогда вы 
ей такой?
В итоге нет авторитетов. Нет новых лидеров. Да и старые тоже 
сдают позиции. Естественно, зачем они вам? Вы же уверены в 
том, что и сами с усами, даже несмотря на то, что раз от раза 
начинаете нести все больший бред. И таких вас – 70% кол-
лектива. Руководство в принципе все пока устраивает: более 
управляемые подчиненные, не качающие права и не приво-
дящие аргументы в отстаивание своей точки зрения. Но это 
пока, и закономерный итог такого развития событий – угаса-
ние коллективного мозга, в котором нарушилась взаимосвязь 
нейронов. А что делают с вышедшей из строя деталью? Пра-

вильно, ее меняют. И сотрудник, утративший свою эффектив-
ность, подобен такой детали.
Коллективный интеллект весьма похож на коллективный им-
мунитет. Особенно сейчас, во время противостояния ваксеров 
и антиваксеров. Диванные эксперты, орущие в форумах соц-
сетей об ущемлении своих прав на свободу выбора (их «сво-
бодный выбор» – не прививаться), почему-то напрочь забыли 
о своих обязанностях по отношению к обществу, для которого 
они, ходячие резервуары для бесконечных вариантов мутации 
вируса, – объекты повышенной биологической опасности. 
Бьющиеся в истерике, они никак не могут понять, что чело-

век, заболевший через пару дней после первой вакцинации, 
заболел не от сыворотки, а потому что уже был в инкубаци-
онном периоде, когда пошел прививаться. Что действующие 
вакцины становятся менее эффективны против все новых и 
новых штаммов, потому что они, 
антиваксеры, дают этим штаммам 
возможность появляться.
Больше всего, конечно, восхищают 
кликуши, орущие о подозритель-
ности того, что вакцина бесплат-
ная. Господа, каким бы хорошим 
или плохим ни было государство, 
ему абсолютно «не улыбается» 
выделять огромные средства на 
лечение и реабилитацию больных, 
а потом еще и содержать инва-
лидизированное общество. Ему го-
раздо выгоднее живые и здоровые 
граждане, способные работать, 
размножаться, платить налоги и производить продукцию. 
Так что вы со своей конспирологической теорией тотального 
сокращения населения планеты здесь пролетаете просто по 
законам логики и здравого мышления.
В конце концов, антиваксеры, как и дефективные части 
коллективного интеллекта, останутся и за бортом общества, 
так как приобретут антисоциальный статус и – поскольку 
увольнять нельзя, можно только отстранять – составят основ-
ную часть удаленщиков. А в мире все так устроено: либо ты 
принимаешь правила социума, либо ты перестаешь быть его 
частью. 
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«ВИЖУ ЦЕЛЬ, НЕ ВИЖУ ПРЕПЯТСТВИЙ»

 Начнем с очевидного – постановки целей на каждый день. 
Эти цели – идейное обоснование списка намеченных дел 
и планов. Между планом и целью нельзя поставить знак 
«равно». Ведь план – это обычный список, формальный, «не-
живой», а цель – тот самый «олимпийский огонь», который 
способен пылать над «торжественной чашей» – планом. 

СЪЕСТЬ ЛЯГУШКУ

Как, вы еще не гурман? Французы не разбудили в вас страсти 
к деликатесам? Тогда это сделаем мы! В любом списке дел 
есть то, что не вызывает эйфории. У каждого свое «нелюби-
мое» занятие: обзвон клиентов, заполнение счетов, поход в 
качестве родителя к директору школы, в которой учится ваш 
наследник… Каким бы отталкивающим ни было дело, а экс-
перты тайм-менеджмента предлагают выполнить его с утра. 

Представляете, какая 
странная «лягушечья» 
диета? Ученые установи-
ли, что после выполнения 
нелюбимых дел человек 
испытывает радость из-
бавления от неприятной, 
но нужной обязанности. С 
точки зрения физиологии 
это выглядит так: «вос-
торг» лимбической систе-
мы стимулирует выброс в 
кровь эндорфинов в огром-
ных количествах. Поэтому 
и продуктивность дня, и 
эйфория «ходят парой». 

Давайте о 
личном! 

текст ГАЛИНЫ КАЛАШНИКОВОЙ

Что ни говори, а личная эффективность – инструмент значимый. И для качества 
жизни, и в целом для души. Ведь достигнув результата с наименьшими затратами 

ресурсов времени, энергии и сил, можно их «остаток» смело направить в зону своих 
«хотелок». Поэтому мы «промониторили» типичные лайф-ситуации и составили список 

того, какие привычки помогают людям повышать свою эффективность. 

деловое предложение
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«НА ЗАРЕ ТЫ ЕЕ НЕ БУДИ»

Любителей поспать этот пункт разочарует. Но мы ведь не 
придумывали ничего! Чем раньше человек встает, тем больше 
успевает. А если он еще и отладит в себе нужный настрой, 
энергии может хватить надолго. В одном из коуч-бестсел-
леров мы нашли такой рецепт эффективного начала дня: 
за час до суеты (она же – бодрое движение к поставленной 
цели) важно успеть немного времени уделить гимнастике или 
какому-то легкому спорту без активных физических нагрузок, 
минут 15 почитать, визуализировать мечту (одну из главных 
целей) и побыть в полной тишине. Несложно, правда? А вот 
эффект обещают грандиозный. Вернее, личную эффектив-
ность, которая радует.

«ПЯТЬ МИНУТ, 

ПЯТЬ МИНУТ…»

А лучше восемь! 
Именно столько 
времени рекоменду-
ется использовать на 
отдых после каждых 
52-х минут рабочего 
часа. Это позволяет 
значительно по-
высить KPI. Важно 
переключить внима-
ние. «Нажав на пау-
зу», можно «скушать 
«Твикс» или отдать 
предпочтение более 
полезной пище. 

Сделать глоток свежего воздуха и заварить хороший чай. В 
общем, у каждого есть ряд своих собственных предпочтений. 
Зарядку, кстати, тоже никто не отменял. Что касается обеден-
ного перерыва, то право на него четко прописано в трудовом 
кодексе. Поэтому смело берем свое и наслаждаемся гастро-
номией (к этому времени «лягушку» уже надо съесть).

МЕТОД ШВЕЙЦАРСКОГО СЫРА

Раз уж мы заговорили о еде, вспомним еще один метод дости-
жения задач без пагубного стресса. Называется он «швейцар-
ский сыр» и предназначен для выполнения сложных и неприят-
ных задач. Его автор Алан Лакейн, один из всемирно известных 
спецов по тайм-менеджменту. Он предлагает одну неприступ-
ную «тему» «подтачивать» с разных сторон: так, меняя локации, 
можно быстро восстановить силы. Метод этот появился задолго 
до того, как слово «прокрастинация» стало использоваться как 
аналог лени. Поставленную задачу можно выполнять по частям 
в любом порядке до конечного исполнения. 

«НАЖМИ НА КНОПКУ»

Мы не то чтобы против ТВ, но все 
чаще стали задумываться о его 
пользе. И господа ученые решили 
все сделать за нас. Они поставили 
эксперименты и выяснили при по-
мощи томографа, что происходит 
в мозге во время чтения книг, а что 
в тот момент, когда мы смотрим 
телевизор. Скажем прямо, данные 
не в пользу «ящика». Кроме того, 
исследователи из университета 
Сассекса установили, что чтение 
книги в течение 6 минут может 
снизить стресс на 68%. В этом 
плане книги обгоняют даже музыку и прогулки на свежем воз-
духе. А что же телевизор? Он ведет к снижению способности 
к вербальным рассуждениям, порождает пассивность, что в 
плане личной эффективности пользы явно не несет. 

ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ…

…Что все срослось! И вы достигли того, к чему стремились! 
Что вы испытываете сейчас? Довольны ли собой? Надеемся, 
что да. Ведь существует некая ловушка: можно быть очень 
занятым человеком, выкладываться для реализации списка 
дел, карабкаться по лестнице успеха, но в какой-то момент 
осознать, что лестница прислонена не к той стене. Поэтому 
оценить эффективность сегодняшних дел способны только 
вы. Ну, это если уж совсем в глобальном смысле.

«СПАСИБО ВАМ!»

Вежливость, конечно, каждому к лицу. Но простая благо-
дарность творит чудеса. Если опираться на книгу, которую 
написал Эрих Берн, благодарность – это социальное поглажи-
вание. Оно приятно. Без социальных поглаживаний обще-
ние становится эмоционально пустым и не приносит толка. 
Состояние благодарности и признательности служит одним из 
столпов, на которые опирается высокая самооценка челове-
ка. Именно она – заявка на большой успех. Кстати, говорить 
«спасибо» полезно и себе. Только лучше наедине, чтобы ни у 
кого не возникало вопросов. 
Благодарим за внимание! И верим в вашу эффективность! 
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ПАНОРАМА

Чем пахнет 
«Союзмультфильм»?

Или нет, не так – чем пахнет «Простоквашино», «Ну, погоди!», «Че-

бурашка», «Малыш и Карлсон», «Винни-Пух», «Бременские музы-

канты», «Ежик в тумане» и еще три мультика? Купите коллекцию 

парфюмов, выпущенных Demeter Library к 85-летию культовой муль-

типликационной студии, и узнаете! А пока что остается только до-

гадываться, какие аромакомпозиции, созданные парфюмерами 

бренда Demeter, отныне будут у нас ассоциироваться с любимыми 

с детства героями.

Как Гауди
Почувствовать себя на месте великого архитектора можно, заброни-

ровав на ночь барселонский дом Висенс. В стоимость входит экскур-

сия по особняку, ужин в главной столовой, коктейль в смоук-руме и 

завтрак на свежем воздухе в роскошном саду. Да, что касается ночи, 

то проводить ее постояльцы будут в главной спальне на втором эта-

же Висенса. Чтобы стать счастливыми претендентами на такое куль-

турное приключение, нужно соблюсти ряд условий: быть членами 

одной семьи, проживающими под одной крышей, дабы минимизи-

ровать возможность подхватить ковид, и стать первыми в списке на 

бронь, которая откроется 12 июля в 17.00 по Москве.

www.komilfo-kmv.ru    centr_comilfo   
dr-nikuradze.ru    dr.nikuradze

 г. Пятигорск, ул. Московская, 103   

 тел.: (8793) 97-01-33, 8 (800) 222-07-26

DEKA MOTUS AY (ИТАЛИЯ) 
С ТЕХНОЛОГИЕЙ MOVEO – ПИК 
СОВЕРШЕНСТВА АЛЕКСАНДРИТОВОЙ 
ЛАЗЕРНОЙ ЭПИЛЯЦИИ

ЛЕТОМ
МОЖНО!

НА ПЕРВУЮ 
ПРОЦЕДУРУ!

БЕЗ 
БОЛИ!

С заботой о здоровье!
Медицинская клиника Vitae приглашает больших и маленьких па-

циентов пройти обследование и лечение с помощью наших совре-

менных аппаратов. Эндоскоп позволит быстро, эффективно и без-

болезненно оценить состояние ЛОР-органов, поставить диагноз и 

контролировать лечение в динамике. Он не требует специальной 

подготовки и доступен даже детям до года. Женщинам мы рады 

предложить сверхточный кольпоскоп, который дает возможность 

проведения детального визуального осмотра слизистых оболочек 

влагалища и шейки матки, выявить и устранить возможные пробле-

мы на самом раннем этапе их появления.

С нашей клиникой заботиться о своем здоровье просто и приятно!

Г.Ставрополь, ул 50 лет ВЛКСМ 53/5 тел.: +7(8652) 72-24-98 

 med_klinika_26
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 г. Ставрополь, ул. Дзержинского, 131А, ТЦ «НЕСТЕРОВ», 2-й этаж, тел. 8 928 321 1188

 
г. Ставрополь, ул. Доваторцев, 75А, МЦ «KOSМОС», 2-й этаж, тел. 8 929 824 9999

г. Ставрополь, ул. Дзержинского, 131, ТЦ «ЦУМ», 2-й этаж – скоро открытие «КРУЖЕВА дисконт»

KRUZHEVASHOP

НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ | КУПАЛЬНИКИ | ОДЕЖДА ДЛЯ ДОМА И ОТДЫХА
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MILONGA
Колумбийский бренд Milonga предлагает нам очаровы-
вать окружающий мир яркими и необычными цветоч-
ными и анималистическими принтами, отражающими 
дух родины марки – яркой и самобытной Колумбии. У 
вашей фигуры есть небольшие погрешности? Их можно 
чуть-чуть скрыть. Поддерживающая сеточка, вшитая из-

нутри, позволяет подчеркнуть соблазнительные части 
фигуры и сделать незаметнее места, не предназначенные 
для посторонних взглядов. 
Несмотря на стильные принты и насыщенные цветовые 
гаммы, купальники Milonga не боятся солнца, хлори-
рованной и морской воды – в своей работе дизайнеры 
марки отдают предпочтение устойчивым, качественным 
тканям. 
У бренда есть как слитные, так и раздельные модели ку-
пальников. А еще линии пляжной одежды, которую так-
же отличает потрясающий крой. Среди бестселлеров – 
кафтаны, макси-туники из тонкой сетки, летящие сара-
фаны и кружeвные платьица для пляжа и завтраков. 

SEA LEVEL
Создатели австралийского бренда Sea Level верят, что с 
помощью своих купальников они могут подарить всем 
женщинам планеты превосходную фигуру, красоту и уве-
ренность в себе. Используя в работе высококачественные 
материалы, сверхточный крой и революционную техно-
логию «лепки тела», марка создает стильные купальники 
с идеальной посадкой до 52-го размера и четырьмя вида-
ми специальных «чашек» для пышной груди. В последних 
коллекциях бренд придерживается чистых однотонных 
цветов, классического черно-белого и изысканной гжели.
Можно смело нырять в морские глубины, нежить себя 
ласковым солнцем.  Sea level выбирают леди, которые 

Курс на побережье – 
вдохновляемся вместе 

с «Ангел Concept» 
Лето – пора незабываемых путешествий, моря, пляжного отдыха и, конечно, купальников!

текст Галины Калашниковой
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в полной мере пользуются привилегией быть в центре 
внимания, при этом избегая экстраординарной красоты. 
Выбор моделей бренда изумит тех, для кого шопинг – это 
особый вид искусства.

PILYQ
Вдохновляясь Европой и жизнью, полной путешествий, 
бренд PilyQ уже много лет создает ультраженственную 
круизную одежду, уместную как на диком побережье, так 
и на лучших городских курортах. В ассортименте бренда 
есть всё, для того чтобы женщина чувствовала себя уве-
ренной и красивой, подчеркивала фигуру, но при этом 
не жертвовала своим комфортом и одевалась в отпуске в 
действительно удобные вещи.
Из сезона в сезон марка PilyQ делает акцент на уникаль-
ные ткани премиального качества, которые закупает на 
избранных мануфактурах Италии и Испании. Все мате-
риалы, которые бренд использует в работе, отличаются 
своей мягкостью и невероятно приятны на ощупь. 
В фасонах купальников бренд делает упор на воссозда-
ние классических моделей и форм, дополняя их декором 
самого высокого качества. В каждой новой коллекции 
PilyQ по новому применяет такие тренды, как кружево, 
плетение и техника «колор блокинг», создавая модели-
бестселлеры из года в год.

COTAZUR
Лето – повод быть игривой! И, во всех смыслах этой фра-

Лицензия N ЛО-26-01-002786 от 24 ноября 2014 г. 

зы, не оставаться в тени! С брендом Cotazur (Италия) 
легко можно достичь WOW-эффекта. Его купальники 
предназначены для смелых натур, привыкших ко внима-
нию и комплиментам. 
Каждая модель пропитана итальянским духом жизнелю-
бия. Отсюда и на удивление мягкий изумрудный люрекс, 
пайетки цвета бездонного моря, стильная полоска и ко-
ралловый неон. Говоря о фасонах купальников, следует 
отметить всеми любимые раздельные треугольники с пу-
шап-эффектом, бра, отделанные изысканными рюшами, 
слитные купальники в стиле «дубайская ночь». 
Молодежный бренд купальников Cotazur привлекает 
клиентов не только разнообразием, но и лояльными це-
нами, дающими толчок к приобретению целой коллек-
ции купальников.
Как видите, четыре представленных бренда – это четыре 
истории. Каждая из них особенная. Ведь магия женской 
природы требует от дизайнеров не только мастерства, но 
и любви . И она начинается с бутика «Ангел Concept».
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КРАСОТА

ДРУГ И СТРАЖ
Крем с высоким SPF-индексом – твой 
верный друг и непобедимый страж 
молодости дермы. Гладкая, нежная, 
сияющая кожа всегда была показате-
лем аристократизма и исключитель-
ной заботы о своей внешности. И если 
раньше для того, чтобы правильно 
ухаживать за ней и оберегать от вли-
яния агрессивных внешних факторов, 
нужно было прилагать немало усилий, 
то сегодня индустрия красоты пред-
лагает огромный выбор протекторных 
косметических средств, способных 
справиться даже с самой сложной 
проблемой. Главное – выбрать дей-
ствительно полезный и безопасный 

продукт. А для этого необходимо 
знать несколько важных вещей: 
цель и спектр действия, состав и 
статус бренда.

УЛЬТРАФИОЛЕТУ – НЕТ, 
МОЛОДОСТИ – ДА!
Ассортимент HELLEN PRO – только 
сертифицированная продукция с 
доказанной эффективностью: это 
истинно-корейская косметика и со-
вместные разработки с французски-
ми, немецкими, швейцарскими и аме-
риканскими лабораториями красоты. 
Защитные кремы, представленные в 
избранных линейках брендов, надеж-
но отфильтровывают вредные солнеч-

-
е-

ы. 
в 
ж-
еч-

Защити кожу от 
пигментации и 
фотостарения
Лето – время отдыха и неги, бронзового загара и щедрого солнца. А еще 
это время, когда нужно особенно заботиться о своей коже, чтобы не дать 
избыточному ультрафиолету повредить и состарить ее. Консультанты 
магазина HELLEN PRO знают все об актуальной защите 
красоты и делятся секретами сохранения 
здоровья и молодости со всеми, кому важно, 
какой уходовой косметикой пользоваться.

текст ПОЛИНЫ ЛИСИЦЫНОЙ 
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ные лучи, не позволяя им травмиро-
вать дерму и вызывать пигментацию и 
фотостарение.
Высокий показатель SPF-защиты 
дополняется уникальным составом – 
натуральными компонентами, эффек-
тивно работающими на твою красоту. 
Растительные экстракты и масла, 
гиалурон и коллаген увлажняют кожу, 
питают и оздоравливают ее, оказыва-
ют антивозрастное и антиоксидантное 
воздействие, выравнивая ее тон и по-
вышая упругость.

МАСТХЭВ СЕЗОНА – ЭТО…
…Это, как ты уже поняла, защитные 
кремы от солнца. А еще правильно по-
добранный домашний уход, с которого, 
собственно, и начинается красивая и 
здоровая кожа. Специалисты HELLEN 
PRO рекомендуют повнимательнее 
присмотреться к продуктам брендов 
JM Solution и Dr.Ceuracle.
Dr.Ceuracle – марка, основанная 
врачами-дерматологами более 20 
лет назад. Инновационные наработки 
и научный подход к решению таких 
проблем кожи, как тусклость, увя-
дание, обезвоживание и различного 
рода раздражения и сыпь, делают ее 
одним из лидеров современного рынка 
космецевтики. Что касается солнцеза-
щитных средств бренда, то, по отзы-
вам пользователей, они совмещают 
в себе не только все преимущества 
идеального городского санскрина, но 
и обладают легкой текстурой, которая 
отлично впитывается, а еще – ухажи-
вающими и увлажняющими способно-
стями, которые обеспечивают входя-
щие в их состав ценные компоненты, 
такие как экстракт центеллы азиат-
ской, экстракт киви и лотоса, ниацина-
мид, аденозин и токоферол.
JM Solution – это экстраувлажнение, 
ультрапитание, мегадетокс и минера-
лизация уникальными веществами. У 
марки имеются и гиппоаллергенные 
линейки, что делает ее средством 
основного выбора для домашнего ухо-
да. Гидрогелевые патчи, альгинатные 
маски, лосьоны и тоники, легчайшие 
пенки для умывания, трехступенчатые 
уходы – всего несколько нужных бано-
чек на твоем туалетном столике могут 
остановить время и даже повернуть 
его вспять.

ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ВАЖНО
Если ты заботишься о здоровье и мо-
лодости своей кожи, если тебе не все 
равно, какими средствами ты поддер-
живаешь ее красоту и сияние, если ты 
хочешь выбрать такой уход, который 
осчастливит лицо и покорит сердце, 
красавицы и умницы из HELLEN PRO 
с удовольствием и знанием дела по-
могут тебе! И твое лето принесет тебе 
только радость и пользу.  

с т и л ь  ж и з н и

КРАСОТА
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текст ЭЛИНЫ ТОНЯН, Фото ЕЛЕНЫ ЕРМАКОВОЙ

– Ирина Анатольевна, как вы пришли в 
медицину, и что поспособствовало ваше-
му выбору профессии?
– Я прошла долгий и трудный путь: от без-
заботного детства в самом сердце города 
Грозного до полного крушения, которое 
пережили многие жители республики во 
времена военных действий. Мы потеряли 
все: и дом, и близких, и средства к суще-
ствованию. Можно сказать, что пришлось 
начинать жить «с нуля». Но именно эти не-
взгоды дали мне толчок: когда я отпустила 
затаенную обиду, когда решила оставить в 
прошлом страшные звуки автоматной оче-
реди, липкий страх и запах войны, который 
будто въелся в мое нутро и, наверное, на-
всегда поселился в воспоминаниях, пришла 
мысль, что и у меня должна быть своя, осо-

бенная миссия. Встретившись лицом к лицу 
с последствиями этих событий, я решила 
посвятить себя врачебной специальности. 
А позже, когда ковид оставил свой пани-
ческий след в жизнях многих людей, я ак-
центировала свое внимание на женщинах, 
потому что именно от здоровья женщины 
зависит здоровье всей семьи. По статистике, 
они чаще обращаются к врачу, нежели муж-
чины, и более ответственно относятся как к 
своему организму, так и к состоянию своих 
близких. Женщина – стержень семьи.

– «Симфония улыбки» – это ведь не только 
стоматологическая клиника. Расскажите о 
других услугах, оказываемых в Центре, и 
применяемом вами концепции «медици-
на пяти «П».
– Мы работаем с нарушением чувствитель-
ности, щелчками в суставах, болезненными 
ощущениями в области шеи, изменением 
вкуса – одним словом, занимаемся невро-
логией. Помимо лечебных кабинетов с со-
временным импортным оборудованием и 
опытных врачей «Симфония улыбки» мо-
жет предложить своим пациентам функци-
ональную диагностику, массаж, лаборатор-
ные исследования, занятия в специальном 
спортзале реабилитационной физкультуры. 
В целом, наша клиника обладает всеми воз-
можностями для оказания пациентам цело-
го комплекса услуг, направленного на под-
держание здоровья и обеспечения высокого 
качества жизни.
А недавно меня познакомили со Светланой 
Юрьевной Калинченко, автором и разработ-
чиком известного концепта «медицина пяти 
«П». Почему пять «П»? Это «позитивная», 
«предиктивная», «предсказуемая», «профи-
лактическая» и «пациентоориентирован-
ная» медицина. При позитивном подходе к 
лечению, например, человеку необходимо 
дать хоть маленькую соломинку, надежду, 
и работать, соответственно, на позитивный 
результат. Правило предсказуемой меди-
цины – использование проверенных пре-
паратов, аппаратов и алгоритмов лечения. 
Тело – это не поле для экспериментов. Кон-
цепт «профилактическая» означает, что мы 
должны не только лечить, но и предупреж-
дать заболевание. А это восстановление вся-

ческих дефицитов, нехватки витаминов D, 
А, железа, антиоксидантная и гормональная 
терапия, нормализация функций ЖКТ.
А здоровье начинается с полости рта! Из 
внешней среды во внутреннюю все, как из-
вестно, попадает через рот.

– У вас ведь семейный Центр? В чем за-
ключается работа детской стоматологии?
– Мы не просто лечим, мы обучаем деток 
азбуке здоровья, воспитываем у ребенка 
правильное отношение к своему телу. Наши 
специалисты работают как с малышами, так 
и с их родителями, потому что воспитание в 
первую очередь идет внутри семьи. Помимо 
детских стоматологов в команде работают 
диетолог и эндокринолог, которые кон-
тролируют, как маленькими пациентами 
усваиваются необходимые им витамины и 
микроэлементы.

– Тема номера – эффективность. От чего 
зависит положительный исход лечения?
– Я не буду останавливаться на известных 
всем основах – грамотный специалист, про-
веренные препараты и никакого самолече-
ния. Хочу обратить внимание на вопрос 
готовности пациента к лечению. Человек 
должен захотеть лечиться. Если он, к приме-
ру, пришел на прием, а там длинная очередь, 
в помещении жара и нехватка воздуха, то у 
него заранее формируется отрицательный 
настрой. О какой эффективности вообще 
может идти речь?

– А почему именно «Симфония улыбки»?
– Я бы даже сказала «Симфония искренней 
улыбки». Улыбка – это показатель здоровья, 
показатель внутренней гармонии человека, 
а здоровый человек всегда улыбается ис-
кренне. 

«СИМФОНИЯ УЛЫБКИ»: 
ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК ВСЕГДА 

УЛЫБАЕТСЯ ИСКРЕННЕ
Это история… История человека, его силы духа, веры в будущее и колоссальных усилий, 
приложенных к достижению поставленных целей. О том, что стоит за успешной, одной 
из лучших стоматологий Ставрополя – в нашем интервью с директором «Симфонии 

улыбки» врачом-стоматологом-ортопедом Ириной Анатольевной Горской.

г. Ставрополь, ул. Доваторцев, 59а. 
Тел. +7 (962) 450-60-61.  
симфония-улыбки.рф
 smile_symphony_clinic  
 smile_symphony_stom
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@style_kmv

МОДЕЛИ:
Анастасия
Кира
София
Ангелина
Елизавета

Визажист: 
@makeupartist_ptg.126

@anffellia

Фотограф:

Erik Burmeister
 @eri4.ru

Cтилист:
Татев Матевосян

@tatev_hair_stylist26
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г. Ставрополь, ул. 50 лет ВЛКСМ, 53/5 
тел.: +7 (8652) 72-24-98 

med_klinika_26

Кто не слышал об искусственном интеллекте и его не-
заменимой помощи в нашей жизни и, в частности, в 
медицине? Электронная карта, база данных, диагности-
рование – искусственный интеллект все чаще и чаще 
приходит на помощь врачу. Когда он ориентирован на 
решение определенной задачи, не заменяет врача, а явля-
ется полезным инструментом – это хорошо. Но недавно 
он в прямом смысле бросил вызов человеку.
С его помощью министерство здравоохранения и челове-
чество в целом хотят прийти к сверхточной медицине, в 
рамках которой появится возможность назначить инди-
видуальное лечение каждому отдельному человеку, учи-
тывая его уникальные биологические и другие особенно-
сти. Этому был посвящен недавний медицинский форум 
в Ярославле, где делали акцент на то, чтобы создать Super 
Intelligence, который опережает человека по сложности 
решаемых задач. Его идея заключается в том, что простой 
обыватель сможет набрать свои симптомы, а система сама 
поставит ему диагноз и распишет лечение, минуя врача.

Эффективность – хорошее качество, если ею не прикрывают глобальные 
изменения в жизни. Когда современные технологии приходят на помощь 
человеку, мы видим в этом благо. Когда технологии заменяют и обесценивают 
человека, становится страшно…

ЛЮДМИЛА ХАПСИРОКОВА: 
«ЧЕЛОВЕКУ НУЖЕН ЧЕЛОВЕК 
НА ПОРОГЕ НАШЕГО «1984»

Такая погоня за эффективностью вызывает во мне страх… Я 
вижу в этом угрозу человеку.
Во-первых, угрозу медицинским работникам. Может, на пер-
вых порах останутся процедурные медсестры, стоматологи, но 
и это будет только временно...
А во-вторых, что главное, я сильно сомневаюсь, что это пойдет 
на пользу нашему уровню здоровья. Какая здесь может быть 
эффективность? Даже если взять ситуацию с аллергическими 
ринитами. Человеку самому просто невозможно определить, 
что у него именно эта проблема. Только врач может это понять 
из общения с пациентом, собрав анамнез по итогам нескольких 
лет. Плюс осмотр и косвенные признаки. А индивидуальность?
Пока еще многим это кажется чем-то нереальным. Но если 
брать классическую литературу, того же Жюля Верна, его 
подводная лодка когда-то была фантастикой, а сегодня стала 
реальностью. Не произойдет ли и здесь так же?
Однако гораздо сильнее пугает так явно сквозящая параллель 
нашей жизни с совсем другим произведением… Вспомните 
роман «1984» Джорджа Оруэлла. Никаких чувств, никакой 
любви, никаких эмоций. Увы, но мы к этому идем. И идем 
гораздо быстрее, чем кто-то мог представить. Ведь эксперты, 
выступающие сегодня за искусственный интеллект вместо 
врача, ставят задачу его окончательного внедрения в России 
в ближайшие 10 лет.
За это время они наберут врачей-волонтеров, которые будут 
«скидывать» свой опыт и базу данных клиентов в единую 
систему. Плюс доступ интеллекта к энциклопедиям. И готов 
диагноз каждому!
Мне кажется, что молодые врачи легко пойдут на это, ведь 
диагноз компьютера снимает ответственность с человека, у 
которого еще мало профессионального опыта. Но ни один 
здравомыслящий врач со стажем не захочет выступать подо-
пытным кроликом!
Человеку нужен человек. И чаще всего лечение – это не про-
сто список лекарств. Это выслушать человека и вникнуть в его 
проблему, поддержать и успокоить. Но те, кто сегодня высту-
пает за идею искусственного интеллекта, – уже другие. Им не 
нужно общение, душевная близость. Да, они сильные, потому 
что у них нет слабых мест. Они ко всем равнодушны. Это не 
врачи, а бизнесмены.
И снова вспоминается Оруэлл: «Министерство мира занима-
ется войной, министерство правды – ложью, министерство 
любви – пытками, министерство изобилия морит голодом». 
Думаю, вы легко продолжите его цитату… Это главная суть 
того, что происходит сейчас.
«Если вам нужен образ будущего, вообразите сапог, топчущий 
лицо человека…» Хотим ли мы такого будущего? Уверена, что 
нет. И пока это в наших силах, давайте смотреть правде в глаза, 
думать о том, куда мы идем. И в погоне за эффективностью не 
забывать, что доверять нужно человеку!

с т и л ь  ж и з н и

ЗДОРОВЬЕ

ре
кл

ам
а



[51]

  5 2021  www.stav-pro.ru

ДЕЛАЕМ ЛЮБУЮ АТМОСФЕРУ

КОМФОРТНОЙ!

г. Ставрополь, ул. Ленина, 282

тел.: 8 (8652) 44-99-92, 8-962-444-15-05

www.masterklimat26.ru

 masterklimat26

Системы вентиляции 
и кондиционирования 
любой сложности

Системы вентиляции 
и кондиционирования 
любой сложности
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Лето 2021: 
стиль 
кроется в 
деталях

С вами случалось 
такое, что при 
безупречно 
подобранной одежде 
образ казался 
каким-то пустым и 
незаконченным? 
Наверняка все дело 
в аксессуарах! Стоит 
только заменить 
серьги или сумочку, 
как ваш внешний 
вид начинает играть 
новыми красками.
А лето – лучшее время 
для экспериментов 
и ярких элементов 
образа. Давайте же 
разберемся, какие 
аксессуары помогут 
вам стать иконой стиля 
лета 2021!

текст АНАСТАСИИ ЗАХАРОВОЙ

с т и л ь  ж и з н и
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«ЖЕМЧУГ ВСЕГДА ПРАВ»
Так говорила Коко Шанель – величайший 
модельер и дизайнер XX века. И сегодня 
слова Коко придутся нам очень кстати! 
Жемчужные серьги, подвески, чокеры, 
браслеты и кольца – вот главные герои 
модной повестки уже не один сезон.
Безумно женственный и чувственный 
тренд, который добавит нотку аристокра-
тизма в ваш безупречный летний лук. И 
если классический круглый жемчуг вам 
кажется слегка устаревшим, обратите 
внимание на барочный жемчуг: его при-
чудливые формы сделают ваш образ более 
стильным и интересным.
Кстати, жемчуг – единственный ювелирный 
материал, имитация которого не выглядит 
дешево. Даже принцесса Диана любила 
украшать себя бижутерией подобного рода, 
сводя с ума поклонников и папарацци.
Лето – идеальное время, чтобы добавить в 
гардероб элегантность и легкость. Начните 
с жемчуга. Это всегда верный выбор.

СЕРЬГИ БЫВАЮТ РАЗНЫЕ, 
ОГРОМНЫЕ И ЭПАТАЖНЫЕ!
Этот тренд придется по душе любительни-
цам быть в центре внимания. Ведь сложно 
пройти мимо и не обернуться, когда на жен-
щине красуются внушительного размера 
фактурные серьги.
Эффект мятого металла, сюрреализм, а 
может быть, виноградная лоза? Чем эф-
фектнее дизайн, тем более эксцентричным 
и запоминающимся получится ваш образ.
Лето – время экспериментов! Вдохнов-
ляйтесь коллекциями украшений Colville 
или JW Anderson, эпатируйте, удивляйте 
и получайте комплименты вашим смелым 
аутфитам с незабываемыми украшениями!

«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ…»
Вы тоже …дцать лет назад покупали на 
Черноморском побережье браслетики и 

бусы из ракушек? Да только вот незадача – 
в город всю эту красоту не выгулять.
Но современная мода – это свобода. Сво-
бода быть тем, кем хочется. И морские эле-
менты в городских джунглях – больше не 
моветон! Морская раковина с шумом при-
боя этим летом всегда может быть рядом 
с вами. Например, сверкать перламутром 
на цепочке на шее. Броши в виде морской 
звезды, многослойные бусы и браслеты, 
бижутерия из рафии, натуральные матери-
алы и расслабленность – вот что сделает 
ваш образ ярким и по-настоящему летним.

ДЕВЯНОСТЫЕ – ГЛАВНЫЙ ХИТ СЕЗОНА
Украшения из бисера, которые мы носили 
в детстве и юности, ворвались модным 
трендом во взрослую жизнь! Кто бы мог 
подумать, что наивные цветные фенечки и 
чокеры станут идеальной парой для сдер-
жанных и «взрослых» аутфитов?
Этим летом мы даем бой скучным лукам и 
смело добавляем красок. Если хотите быть 
на гребне волны, разбавьте образ в стиле 
кэжуал незамысловатым колье из бисера. 
А почему бы и нет?

«СКОВАННЫЕ ОДНОЙ ЦЕПЬЮ»
Да, цепи снова в тренде. И чем массивнее, 
тем моднее! Но не стоит впадать в край-

ности. Современная мода все-таки про 
минимализм. Поэтому речь отнюдь не о 
цепях реперов начала нулевых.
Этот тренд пришел к нам в прошлом году, 
но до сих пор не сдает позиции. Бруталь-
ная цепь на шее или запястье отлично 
уравновесит монохромный или излишне 
девичий лук. Благодаря такому необыч-
ному аксессуару любой образ будет вы-
глядеть дороже.

«ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ПРЕУСПЕТЬ – 
НАДЕНЬТЕ ШЛЯПУ»
Так гласит старинная английская посло-
вица. А вообще, ходить летом без голов-
ного убора опасно. Поэтому тренд на этот 
аксессуар помогает нам не только стильно 
выглядеть, но еще и заботиться о своем 
здоровье.
Но не шляпками едиными! Для привер-
женцев стиля спорт-шик отлично подойдет 
бандана, бейсболка или даже панама! А 
для любительниц парижского кокетства – 
повязанные элегантным образом платки, 
широкополые шляпы и легкие береты.
Головной убор – это тот элемент гардеро-
ба, который всегда «звучит» «финальным 
аккордом». Если хотите сделать образ за-
вершенным, без недосказанности, то смело 
надевайте любимую шляпку и вперед! 
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Камню издревле придавали огромное значение. Он хранил немало тайн и посла-
ний. Вспомним наскальную живопись, которая помогла современным ученым 
приоткрыть завесу прошлого, или каменные таблички, на которых остались 
древние надписи. Вот, например, кто слышал, что Тмутараканский камень – мра-
морная плита с нанесенными на нее древнерусскими письменами, датированная 
аж 1068 годом, – на сегодняшний день является всемирно известным археологи-
ческим памятником?  Строгий и молчаливый камень стал подлинным свидете-
лем прошлого, связав невидимой нитью разные человеческие поколения. 
Мрамор издавна считался и символом высшего, абсолютного бытия, олицетво-
ряющим духовную стабильность и постоянство. Человек на протяжении веков 
старался окружать себя природными материалами, впитывая их особую энерге-
тику и мощь, поэтому мрамор так полюбился ему, ведь естественное происхож-
дение этого минерала обеспечивало то самое единение и гармонию. 
Сегодня мрамор так же востребован на строительном рынке, как и сотни лет 
назад. Но современному человеку в мире высоких технологий трудно предста-
вить, что когда-то в древности на всех этапах работы с мрамором использовался 
исключительно тяжелый ручной труд. Сразу, будто вспышка из прошлого, перед 
глазами предстает картина, как уставшие рабы все продолжают и продолжают 
под палящим солнцем своими деревянными или железными пиками откалывать 
каменные глыбы, причем ровно по намеченной линии, а затем, используя слож-
ную систему рычагов и блоков, поднимают эти отделенные от массива куски и 
начинают проводить предварительную обработку… 
В следующий момент в воображении уже возникает характерное убранство ма-
стерской какого-нибудь талантливого скульптора той эпохи. Мастер осторожно 
поворачивает мраморную заготовку, доставленную ранее на катках или санках 
оригинальной конструкции... Вот он уже наносит разметку с помощью циркуля 
и линейки. Да, именно циркуля! Есть легенда, что этот чертежный и измери-
тельный прибор изобрел сам Талос – племянник Дедала, выдающегося худож-
ника и инженера, построившего тот самый Кносский лабиринт для Минотавра. 
Но вернемся к нашему скульптору: вот он уже шнуром проверяет пропорции, и, 

Говорят, человек при-
выкает к красоте, если 
живет в ней постоянно. 

Обыденное кажется есте-
ственным и не таким уж гран-
диозным, каким казалось в 
момент знакомства. Может, 
стоит оглянуться и вновь 
пересмотреть ценность окру-
жающей нас действительно-
сти? И пространство вновь 
предстанет перед нами в но-
вом свете. Остановимся под-
робнее на мелочах, которым 
мы придаем значение лишь 
однажды – в момент покуп-
ки. Посмотрим на мир иначе, 
и то, что несколько мгнове-
ний назад было обычной хо-
лодной скульптурой, вазой 
или столом, что стоит у ками-
на, вдруг раскроется с другой 
стороны. Поговорим о «бле-
стящем камне» древних гре-
ков, считавшимся подарком 
Богов, – о прекрасном и вели-
чественном мраморе. 

«Блестящий камень» древних греков
текст Элины Тонян
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наконец, наступает очередь стамесок, скребков и шилообразных наконечников. В 
финале мастер приступает к полировке поверхности с помощью различных паст. 
Очередной шедевр готов! Красивая фантазия закончилась, оставив «за кадром» 
изнурительный труд сотен людей, зной и жажду. Но мрамор отплатил человеку 
своей долговечностью, и труд их запечатлен на века. Покорить этот материал 
сложно, как и любую неприступную вершину, но ведь тем и ценнее результат!
Сегодня обработка камня гораздо проще, чем в те далекие времена, но чтобы 
отразить всю красоту и изысканность мрамора, все так же необходимы умения, 
навыки и талант.  Современные мастера используют механические и термиче-
ские методы. Это распил, шлифование, точечная обработка, полировка, искус-
ственное состаривание мрамора, или, как его еще называют, бучардирование, 
термовоздействие и кристаллизация. Когда мы смотрим на столешницу или 
камин, то последнее, о чем мы задумываемся, – это процессы обработки, верно? 
Человек лишь тогда понимает ценность предмета, когда видит его, как говорит-
ся, изнутри. 
В мастерской «Мрамор и Мастер» камень обрабатывается по специальной техно-
логии. Благодаря наличию собственного камнеобрабатывающего оборудования 
ее умелые специалисты выполняют практически любые виды заказов. 
Мрамор – экологически чистый продукт природного происхождения, поэтому 
он идеально подходит для жилых помещений. Он гармонизирует домашнее 
пространство. Именитые архитекторы и дизайнеры выбирают именно этот 
материал. Чего только стоят пышные залы нашего Петродворца с их невероят-
ной атмосферой роскоши и блеска! Именно блеска, ведь не зря древнегреческое 
название мрамора переводится как «блестящий камень».
Ранее предпочтение отдавали белому мрамору. В нашей памяти искусство древ-
ности ассоциируется именно с этим цветом, зачастую благодаря величайшим 
скульптурам Фидия, Микеланджело, Донателло или Антонио Канова. Сегодня 
широкая цветовая палитра камня позволяет воплотить в жизнь любые задум-
ки и решения. Специалисты выделяют несколько оттеночных вариаций: это 
голубой (синий) мрамор, один из самых редких и потому отличающийся столь 
высокой стоимостью; черный мрамор, который благодаря своей более плотной 
структуре чаще применяется во внешней и внутренней облицовке; зеленый 
мрамор, который не боится перепадов температуры и является идеальным 
материалом для внутренних отделочных работ, различных рельефных узоров и 
орнаментов; серый мрамор, имеющий широкий спектр цветовых вариантов и 
разнообразный рисунок, чаще применяемый для напольного покрытия и подо-
конников; коричневый, бежевый, красный, розовый и даже желтый (золотой) 
мрамор, начиная от нежных пастельных, песочных тонов и до ярко-лимонного 
оттенка или оранжевого с  красными прожилками... Богатство цвета этого чу-
десного камня действительно впечатляет! Она позволяет мраморным изделиям 
влиться в любой интерьер.
Профессиональная команда и дизайнеры «Мрамора и Мастера» дают воз-
можность своим клиентам стать обладателями личного маленького Версаля, 
расположившегося прямо тут, в родном городе. В шоуруме компании можно 
приобрести товар на любой вкус и ощутить благородную магию и очарование 
природного камня.  Для тех, кто ищет нечто уникальное – от колонн и беседок 

г. Ставрополь, ул. Объездная, 18а
тел. 8 (9624) 00-56-72

www.mramorimaster.com

до каминов и столешниц - и работает 
мастерская. Гранит, туф, травертин, 
мрамор, оникс и базальт, подобранные 
и подготовленные по запросам клиен-
та, обязательно украсят окружающее 
пространство, придав  ему эксклюзив-
ность и особенный характер.

ì ð à ì î ð   |   ã ð à í è ò   |   á à ç à ë ü ò   |   ô å ë ü ç è ò   |   ò ð à â å ð ò è í   |   î í è ê ñ  

с т и л ь  ж и з н и

ПРО ДИЗАЙН
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в ы х о д  в  с в е т

ПАНОРАМА

Она наша!
Титул «Миссис Европы – 2021» завоевала наша землячка – Мария 

Оганова из Ессентуков. Она стала первой и пока что единственной 

миссис такого масштаба за всю историю Ставропольского края. Ма-

рия замужем, растит пятилетнего сына и работает в индустрии кра-

соты. Она смогла покорить строгое и очень требовательное жюри и 

получить признание своей красоты и таланта от экспертов самого 

высокого класса. Поздравляем и гордимся!

«Золотой Кроне» 20 лет!
19 июня в Ставропольском ботаническом саду состоялось грандиоз-

ное событие: бюро ландшафтного дизайна «Золотая Крона» отмети-

ло свой 20-й день рождения. Праздник прошел в лучших традициях 

светского раута: живая музыка, изысканный кейтеринг, море цветов 

и пожеланий, гости в белоснежных нарядах, соответствующих дресс-

коду Total white, – торжество было воздушным, теплым, нежным и 

стильным. Две прекрасных феи зелени и цветов Екатерина Шев-

ченко (ландшафтное агентство «Трава») и Евгения Груздева (бюро 

ландшафтного дизайна «Золотая Крона») принимали поздравления, 

слова благодарности и искреннего восхищения.

 С днем рождения, «Золотая Крона»! Процветания вам и роста!

С новосельем, Papillon!
Дорогие друзья! Магазин детской одежды и игрушек PAPILLON пере-

ехал из ТЦ «ЦУМ» в ТЦ «ГАЛЕРЕЯ» на 2 этаж! Ждем Вас по новому 

адресу и балуем летними скидками!

Г. Ставрополь, ул. Маршала Жукова, 8, ТЦ «Галерея»

ХОККЕЙ – НАША ИГРА
Для ŠKODA хоккей – самый главный вид спорта. А чемпионат мира по 

хоккею для ŠKODA «Ставрополь АвтоЮг» – официального дилера ŠKODA 

в Ставрополе – это отличный повод объединить болельщиков и привер-

женцев марки ŠKODA. 1 июня ŠKODA «Ставрополь АвтоЮг» организовал 

совместный просмотр онлайн-трансляции последнего матча группового 

этапа чемпионата мира по хоккею  между сборными России и Бело-

руссии и настоящую спортивную вечеринку для гостей. Гостей ждали 

разнообразные закуски и напитки, аквагрим, конкурсы и викторины на 

хоккейную тематику. Совместный просмотр матча закончился бурным 

ликованием, ведь «Красная машина» разгромила белорусскую команду 

со счетом 6:0 в нашу пользу! Когда команда ŠKODA HOCKEY EDITION* «вы-

ходит на лед» – в победе можно не сомневаться! 

Официальный дилер ŠKODA,ООО «Ставрополь АвтоЮг», г. Ставрополь, 

ул. Доваторцев, 62, Тел.: 8 (8652) 257-000, www.skoda-autoug.ru, 

@skoda_stavropol_autoug

*Hockey Edition - хоккейная серия. 
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г. Ессентуки, ул. Интернациональная, 18. Ежедневно с 10.00 до 00.00. 
Тел. 8 (928) 252-00-00.  park_city_resto

Park City 

В ДВУХ ШАГАХ ОТ КУРОРТНОГО ПАРКА. 
В ШАГЕ ОТ ВАШЕГО СЕРДЦА.

ре
кл

ам
а
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«Персональная выставка – всегда очень 
ответственный этап в жизни художни-
ка. Она обнажает все навыки и умения, 
отношение к жизни и профессии. Но-
вая выставка Александры Тарасовой 
убедительно подтверждает её право 
на то заметное место, которое она за-
нимает в изобразительном искусстве 
Ставропольского края», – отметил 
председатель правления краевого отде-
ления Союза художников России, ака-
демик Российской академии художеств 
Сергей Николаевич Паршин.

Самое интересное, что масштабы из-
вестности – всероссийские, а худож-
ница – наша, родная. Это уже потом 
Александра заканчивала факультет мо-
нументально-декоративного искусства 
в Краснодарском государственном 
университете культуры и искусств, 
училась в Институте изобразительных 
искусств Уральской государственной 
архитектурно-художественной акаде-
мии в Екатеринбурге, а сначала был 

уютный южный Ставрополь, где Саша 
постигала азы изобразительного ис-
кусства в детской художественной 
школе и на живописном отделении ху-
дожественного училища.
Сама Александра признается: 2021-й 
для нее – особенный год. Ровно 30 лет 
назад решилась ее судьба, в тот самый 
момент, когда на одной из выставок она 
увидела картину Н.А. Ярошенко «Всю-
ду жизнь» и поняла, что сама станет ху-
дожницей. Мечты сбылись, и сегодня 
Александра Тарасова – стипендиат го-
сударственных и краевых стипендий, 
дипломант и лауреат российских, кра-
евых и международных выставок-кон-
курсов, член Союза художников Рос-
сии, председатель молодежной секции 
«ЮгArt» при Ставропольском краевом 
отделении ВТОО «Союз художников 
России», руководитель студии изо-
бразительного творчества «S*T*ART» 
в арт-галерее «Паршин» и еще много-
много всего, где главное – уникальное 
и самобытное творчество, на которое 

способен лишь поистине талантливый, 
открытый магии жизни человек.
Выставка «PROнас», которая будет ра-
ботать для ценителей изобразитель-
ного творчества целый месяц, – это 
реальные истории реальных людей, в 
том числе личная история самой Алек-
сандры. В зале краевого музея собра-
ны работы художницы, представля-
ющие собой некую ретроспективу за 
последние 10 лет. Некоторые полотна 
уже находятся в частных коллекциях, 
а некоторые еще «живут» у автора:  их 
можно приобрести по личной догово-
ренности с Сашей, и тогда у вас дома 
«поселится» небольшая Вселенная, 
часть прекрасного духовного мира та-
лантливого мастера. 
Помимо экспозиции работ Алексан-
дры Тарасовой программа выставки 
включает и авторские экскурсии, твор-
ческие встречи с художницей, мастер-
классы графического искусства и жи-
вописи. Приходите, будет интересно, 
ярко и про всех нас.

Так, символично для журнала Pro, 
называется третья в этом году пер-
сональная выставка художницы 

всероссийского масштаба Александры 
Тарасовой. Экспозиция открылась 2 июля 
в Ставропольском краевом музее. 

«PROнас»

фото Елены Ермаковой, Александры Слободской
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– Что можешь сказать о нашем президенте?
– Это, бесспорно, личность. Человек во всех смыслах глобальный.

– Какое качество лидера государства тебе импонирует?
– Он дает шанс каждому человеку стать человеком. Такова 

его миссия.
– А почему он у тебя изображен с рыжими усами? 

– Да, с усами. Я его так вижу. Просто он не 
помнит сам, когда носил усы… Маскировка 

спецслужб.
ВЛАДИМИР, 12 лет

«ПУТИН – ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК»

По крайней мере, в этом уверен 
его 12-летний тезка из Ставрополя 
Володя Костюков. Собственно, и мы в 
этом не сомневаемся. Пять лет назад 
журнал Pro затеял проект, в котором 
дети рисовали Путина. Президент 
был отображен в образе оленя, 
царя зверей льва и человека-паука. 
На сей раз мировой лидер глазами 
детей был увиден как «человек-
радуга», «человек-дым» и, конечно 
же, как «человек-друг». Мастер-класс 
проводила известная художница 
Александра Тарасова.проект 

Светланы Ландиной

фото 

Екатерины Кудиновой 
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– Как ты оцениваешь политику президента?
– Если честно, не все мне нравится. Например, я бы хотела, чтобы 

Путин больше внимания уделял людям старшего поколения. 
Понятно, что основной задачей президента является внешняя 

политика. А как же все остальное? Правительство пытается 
улучшить жизнь простых людей. Но… Пенсии смешные, 

безработица… Социалка страдает. Мне нравится, что Путин 
любит животных. У меня тоже есть собака. Маленькая. 
Йоркширский терьер. А у Владимира Владимировича 

есть замечательные лабрадоры, и об этом знает весь 
мир.

– А почему президент у тебя изображен с 
голубями? Логичнее было бы нарисовать его в 

компании с журавлями… Помнишь историю, 
как он их спас?
– Голуби – символ мира. 

А Владимир Владимирович, как я уже 
говорила, много отдает времени 

внешней политике.

– У тебя 
на рисунке Путин 

раскрашен разными 
цветами. Просто человек-

радуга…
– Он всегда очень серьезный, и я 

его раскрасила. Вам не нравится?
– Нет, как он может не нравиться… 

– Он постоянно за всех переживает: и за 
кошку свою, и за собаку, и за попугая, и за 

черепаху. И за нас тоже.
– А откуда ты знаешь, что у него такой зоопарк?

– Я у него спрашивала. 
– Когда? Лично?

– Да. Он мне сейчас сам сказал и передавал вам привет…

КСЕНИЯ, 14 лет

МАША, 4 года



[61]

  5 2021  www.stav-pro.ru

– Мы сегодня 
президента рисуем, а у 

тебя что-то загадочное на 
мольберте… Путин где?

– В дыму. Он устал и отдыхает дома. 
У него первый выходной. Скоро вы его 

увидите. Он здесь появится. А цвета дыма 
похожи на море, которое он любит, как мы.

– Что бы ты попросила у президента в его 
выходной?

– Конфет. Много.
– У тебя нет конфет?

– Конечно же, есть! Просто я бы раздала их все всем… 

– У тебя Путин с собакой! 
– Лучшие друзья. У меня нет собаки, но мы с сестрой 
мечтаем о ней, и дедушка сказал, что скоро подарит 
ее нам. Путин на моего дедушку похож. Поэтому я и 
согласилась рисовать.

– Тебе президент нравится? Что о нем говорят 
родители?
– Что он живет в Москве. Что он все решает…

– Если бы у тебя была возможность лично 
обратиться к президенту, что бы ты у 
него попросила?
– Волшебную палочку и больше 
всем жизни. Я бы с помощью 
палочки помогала президенту, 
когда он будет что-то не 
успевать. Самое главное, 
чтобы никто никого не 
обижал, и все всегда 

радовались каждому 
дню.

АРИАННА, 5 лет

АЛЕКСАНДРА, 6 лет
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Гран-при конкурса «Лидер СКФО–
2021» получил ООО «Торговый Дом 
«ПРОФИТЭКС». Победител ями в 
ра зн ы х ном и на ц и я х с т а л и ООО 
«ЭлитПарк», меховая фабрика «Эди-
та», ООО «Пятигорский молочный 
комбинат», глянцевый журнал Pro 
КМВ, ООО «Прима Медиа», ООО 
«Лапа», ООО «Юрентбайк.ру», ООО 

«ГеоСтрой КМВ», развлекательный 
центр «Город Солнца», ООО «Найс», 
ООО «Живая Вода», ООО «Много-
фу нк циона льный деловой цент р 
«Мягкое золото», ООО «Юридиче-
ское партнерство «Факт». 
Ежегодный конкурс призван содей-
ствовать развитию малого и средне-
го бизнеса, повышать общественную 

значимость предпринимательства, 
способс твовать тира ж ирова нию 
опыта успешного ведения бизнеса в 
регионе и за его пределами.

«Лидер СКФО–2021»
1 июля в Пятигорске в конференц-зале Golden Palace состоялось награждение 
участников XIII ежегодного конкурса «Лидер СКФО», организованного союзом 
«Пятигорская торгово-промышленная палата» при поддержке Администрации 
представителя Президента РФ в СКФО, министерств экономического развития, 
министерств промышленности и торговли республик СКФО, администраций городов. 

г. Пятигорск, ул. Козлова, 24
8 (8793) 33-46-29 

tppnakmv.ru

в ы х о д  в  с в е т

СОБЫТИЕ
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Успейтe попробовать
ЛЕТНЕЕ МЕНЮ ОТ МАШЕНЬКИ

Доставка +7 (8652) 57-75-00 г. Ставрополь, ул. Тельмана, 237
mashaspies.ru    МАSHASPIES_STA 
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в ы х о д  в  с в е т

КИНОПРОКАТ

Жизнь прекрасна 
целиком, а не «50 на 50»!
Если вы не понаслышке знаете, что такое тайм-менеджмент, корпоративное 
управление, тимбилдинг и дедлайн, то с высокой долей вероятности вам не нужно 
объяснять, что такое депрессия. Иногда она становится следствием переутомления, 
иногда – профессионального или эмоционального выгорания. Если с утра у вас нет 
настроения даже выпить чашку кофе, действовать нужно оперативно, пока дело не 
приняло серьезный оборот. Специально для такого случая кинематограф представляет 
целый ассортимент «вспомогательных средств», которые смогут снова вернуть вам 
вкус к жизни. Ниже – тяжелая артиллерия для эффективного уничтожения депрессии.

текст ЕЛИЗАВЕТЫ КУЧЕРОВОЙ

«ВСЕЛЕННАЯ СТИВЕНА ХОКИНГА»

Физик Стивен Хокинг стал настоящей 
легендой еще при жизни. Но не благо-
даря не своим научным открытиям, а 
из-за страшного диагноза, полученного 
в юности – бокового амиотрофического 
склероза. Вместо отпущенных врачами 
двух лет он прожил с ним более полу-
века и стал официально признанным 
медицинским чудом. Биографическая 
лента с Эдди Редмэйном в главной роли 
рассказывает историю одаренного и 
жизнерадостного юноши, который в луч-
шие свои годы вместо радостей безза-
ботной молодости получил в буквальном 
смысле смертный приговор. Однако не-
отвратимо наступающая полная непод-
вижность не помешала ему совершить 
прорыв в науке, любить, растить детей и 
получить мировое признание. Ни разу за 
весь фильм, без прикрас показывающий 
жизнь физически абсолютно немощного 
человека, Хокинг не опустил руки. И его 
фирменная ослепительная улыбка, ко-
торую он, парализованный и лишенный 

возможности говорить, демонстрирует 
в финальной сцене лучшее подтвержде-
ние его же девиза: пока есть жизнь, есть 
надежда.

«ПРИСЛУГА»

Фильм 
«Прислуга», 
снятый по 
одноимен-
ному роману 
Кэтрин Сто-
кетт, – луч-
ший гимн той 
самой Мечте, 
идти за кото-
рой никогда 
не поздно. 
Главная геро-
иня Юджиния, 
вынужденная 
откликаться 
на обидное 
для нее 
прозвище 

«Скитер», мечтает стать знаменитой 
писательницей. Все дело в том, что на 
жаргоне «скитер» – мелкий москит, 
малярийный комар, дергающийся в 
пространстве из стороны в сторону. По-
нятно, что для молодой и симпатичной 
девушки в этом нет ничего комплемен-
тарного. Тем более для юной леди, гре-
зящей о славе. В принципе, ситуация для 
двадцати трех лет ординарная, однако 
Скитер, жительница южного захолустья 
с законодательно закрепленной расо-
вой сегрегацией, задумывает дерзкий и 
опасный шаг – зафиксировать открове-
ния чернокожих служанок, работающих 
на семьи ее подруг, чтобы показать 
миру правду «той стороны». С большим 
трудом ей удается найти соратницу – 
служанку Эйбилин, потерявшую из-за 
предрассудков единственного сына. 
По мере того, как Скитер открываются 
подробности жизни Эйбилин и других 
негритянок, ее желание заявить о себе 
превращается в борьбу с чудовищной 
несправедливостью. Благодаря Скитер 
к Эйбилин вновь возвращается желание 
жить и мечта, от которой она ни за что не 
откажется – найти себя и свой путь. 
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РЕСТОРАННОЕ  ПОДВОРЬЕРЕСТОРАННОЕ  ПОДВОРЬЕ

«ИЗБА» – ОТДЫХ«ИЗБА» – ОТДЫХ
ПОД  ОТКРЫТЫМ НЕБОМ!ПОД  ОТКРЫТЫМ НЕБОМ!

Богатство нашей природы 
и щедрость русской кухни 
сплелись воедино для 
дорогих гостей ресторанного 
подворья «Изба»!

Отдохните душой и телом на 
свежем воздухе – насладитесь 
пьянящим ароматом 
разноцветий, шелестом берез, 
теплым ветерком и, конечно 
же, изысканными угощениями, 
приготовленными нашими 
искусными поварами по 
старинным русским рецептам.

Натуральные, своими руками 
выращенные, продукты, из 
которых готовят наши блюда, 
подарят здоровье и силу 
богатырскую, удивят вкусом 
отменным, знакомым нам с 
детства…

Укрывшись от суеты и шума, 
окунитесь в исцеляющий 
отдых всей семьей! 
Попарьтесь с веничком в 
баньке, а после охладите 
ум и тело в купели студеной 
на травах целебных, пока 
детишки погружены в 
традиции русской сказки в 
избушке Бабы Яги.

Мы рады видеть каждого у нас 
в гостях на летних площадках!

Приезжайте в ресторанное 
подворье «Изба» и отдохните 
со всей широтою русской души!

г. Ставрополь
ул. 3-я Промышленная, 1 
тел.  8 (8652) 56-00-02 

 @restaurant_izba • stavizba.ru
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«ЖАРЕНЫЕ ЗЕЛЕНЫЕ ПОМИДОРЫ»

Книги Фэнни Флэгг обладают удивитель-
ной особенностью заставлять вас любить 
жизнь даже в те моменты, когда она 
заслуживает этого меньше всего. Не стал 
исключением и роман «Жареные зеленые 
помидоры», который лег в основу фильма 
с обворожительной Кэти Бэйтс в главной 
роли. Ее героиня Эвелин, переживающая 
кризис среднего возраста, погружена в 
депрессию: дети покинули родительский 
дом, муж не обращает на нее внимания, 
вес неумолимо растет, и порой хочется, 
чтобы весь мир взорвался к чертовой 
матери. Но однажды, навещая с мужем 
заболевшую свекровь, Эвелин знакомит-
ся в больнице с 85-летней Нинни Тредгуд. 
Новая подруга, несмотря на преклонные 
годы, искрится жизнелюбием и опти-
мизмом. Она рассказывает 
Эвелин историю о семье 
Тредгудов, людей невооб-
разимо широкой души, об их 
необычной дочери Иджи и ее 
подруге Руфь, вместе с кото-
рой они держали кафе «Полу-
станок», где каждый в любое 
время мог получить не только 
фирменные жареные зеленые 
помидоры, но и настоящее 
дружеское плечо. Эвелин 
воодушевляется рассказами 
Нинни, которая с неподража-
емым оптимизмом справи-
лась с самыми тяжелыми испытаниями, и 
вновь обретает смысл жизни. Правдивая, 
трогательная и очень жизнеутвержда-
ющая история, которая вновь напомнит 
вам, что даже после сильных потрясений 
еще ничего не кончено.

«ПРИВЕТ, ДЖУЛИ»

Что может быть теплее и трогательнее 
воспоминаний о первой любви? Так 
думают многие, но иногда это не столько 
мило, сколько хлопотно, особенно если 
вы – тихий застенчивый парнишка из 
приличной семьи, а в вас безоглядно 
влюбилась неуправляемая девчонка, 
проживающая по соседству и – еще чего 
не хватало! – записанная в один класс 
с вами. Брайс Лоски вкусил в полной 
мере прелести такой любви: Джули не 
оставляла его в покое ни на минуту, и 
бедняга не знал, как от нее отвязаться. 
Настырная и не ведающая трудностей 

на пути к своей цели девочка не раз и не 
два станет источником комических ситу-
аций, и над некоторыми из них останется 
только добродушно посмеяться, а в неко-
торых – лишь посочувствовать. В конце 
концов Джули получает от измученного 
ее вниманием парня от ворот поворот, но 
спустя несколько лет все кардинально 
поменяется, и уже Брайс не будет давать 
проходу Джули. Забавная и ностальги-
ческая для многих история, благодаря 
которой можно с удовольствием вспом-
нить школьные годы, одноклассника или 
одноклассницу, которые изобретательно 
проявляли свою симпатию.

«БЫТЬ АСТРИД ЛИНДГРЕН»

Еще один байопик, по-скандинавски сдер-
жанно рассказывающий о ранних годах 
великой сказочницы Астрид Линдгрен, в 
то время носившей фамилию Эрикссон. 
Астрид запомнилась всему миру седовла-
сой, почтенного вида бабушкой, никогда не 
скупившейся на улыбку и новую забав-
ную историю. Тем удивительнее увидеть 
ее юной, с тонкими рыжими косичками, 
дремлющую над молитвенником в церкви 
или веселящую братьев и сестер своим 
изложением катастрофы в Содоме и Го-
морре. Живая, бойкая, непосредственная 
девчонка, которая из простого прибытия 
поезда умеет сделать увлекательную сказ-
ку, живет обычной жизнью деревенского 
подростка начала прошлого века, пока не 
попадает в переплет. На пути к мировой из-
вестности ее ждет внебрачная связь с муж-
чиной намного старше нее, закончившаяся 
появлением незаконнорожденного сына, 

отлучение от ребенка, 
попытки устроиться в 
большом городе без 
всякой поддержки, 
неожиданное пре-
дательство близкого 
человека, обществен-
ное порицание, будни 
матери-одиночки… И в 
каждом испытании она, 
тем не менее, сумеет 
найти нечто светлое 
и даже немного за-
бавное. Наверное, 
только такой человек 
мог написать «Пеппи 
Длинныйчулок», «Бра-

тья Львиное Сердце» и множество других 
историй, в которых тысячи людей до сих 
пор находят вдохновение и поддержку.

«КАПЕРНАУМ»

Беспросветность – именно такое слово 
приходит на ум после первых кадров этого 
фильма. Мальчик Зейн живет в Ливане 
и не может точно сказать, сколько у него 
братьев и сестер, сколько ему лет и зачем 
родители, собственно, произвели его на 
свет. Вместо школы он торгует на улице 
прохладительными напитками и работает 
в магазине соседа. Его отец содержани-
ем семьи нисколько не озабочен. В свои 
приблизительно 12 лет Зейн куда больше 
мужчина, чем папаша: подросток заботится 
о родных и насмерть отстаивает право на 
нормальную жизнь своего единственно-
го близкого человека – младшей сестры 
Сахары, которую родители решили отдать 
замуж за того самого соседа, годящегося 
ей в отцы. В ходе фильма Зейн переживает 
бродяжничество, голод, неудачную попытку 
эмигрировать в Европу и в конце концов по-
падает в тюрьму за покушение на убийство 
соседа, по вине которого умерла Сахара. 
Уже в тюрьме мальчик подает в суд на ро-
дителей, что становится беспрецедентным 
случаем в стране, с формулировкой «за то, 
что я родился». Рекомендовано к просмотру 
депрессивным жителям цивилизованных 
регионов, чтобы узнать, что происходит 
каждый день с миллионами людей в стра-
нах третьего мира. Да, все роли в «Капер-
науме» исполнили не актеры, а обычные 
люди, в жизни у которых, со слов режиссе-
ра, все было намного сложнее.
Эффективный способ прогнать депрес-
сию – пожить другой жизнью. Хотя бы пару 
часов. И хорошее кино дает всем нам эту 
возможность. 

в ы х о д  в  с в е т

КИНОПРОКАТ
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г. Ессентуки, ул. Ленина, 18

+ 7  ( 9 2 8 )  3 7 8 - 3 3 - 4 3
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ÎÂÅÍ
Начало месяца у Овнов будет насыщен-
ным, что обусловлено влиянием Марса. 
Стоит уделить больше времени близким 
людям, постараться не испортить с ними 
отношения и погасить имеющиеся кон-
фликты. То же касается и коммуникаций 
в профессиональной сфере – социаль-
ная активность к концу месяца принесет 
успех и удачное решение вопросов. Ка-
рьера пойдет в гору. Главное, не вредить 
своей репутации и не давать воли эмоци-
ям в начале месяца.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
С вниманием к здоровью и принятию 
решений следует отнестись Близнецам. 
Особенно это будет важно в начале ме-
сяца, в период оппозиции Марса и Сатур-
на. Постарайтесь оставаться в гармонии 
с собой, это позволит не упустить воз-
можность и оказаться в нужное время 
в нужном месте. Не торопите события, 
чтобы исключить неурядицы: необдуман-
ные шаги приведут к неблагоприятным 
последствиям. В третьей декаде июля 
напряжение спадет, и жизнь войдет в при-
вычное русло. 

ËÅÂ  
Огненный знак в этом месяце будет так 
же подвержен влиянию планет в оппози-
ции – во всех сферах жизни в приоритете 
должны быть взвешенные поступки и от-
ветственность. Не спешите с выводами 
и кардинальными решениями, однако 
продолжайте делать осторожные шаги 
навстречу мечте. Отличное время для 
завершения накопившихся дел, ведения 
здорового образа жизни, уборки в жили-
ще и голове.

ÒÅËÅÖ
Порядок в работе и фокус на первосте-
пенных задачах сулят Тельцам успех в 
профессиональной деятельности и по-
лучение ожидаемого дохода. Влияние 
небесных тел замедлит активность в на-
чале месяца: это время заложит фунда-
мент для реализации давно намеченных 
планов. Представителям этого знака зо-
диака рекомендуется не идти на поводу у 
эмоций, чтобы ненароком не совершить 
действий, которые спровоцируют неуда-
чи. Не помешает осторожность в дороге 
и решении юридических вопросов. 

PAK
Июль принесет Ракам соревнование Мар-
са и Сатурна – двух планет с противо-
положной энергетикой. Первая неделя 
может оказаться напряженной, поэтому 
постарайтесь не форсировать события и 
не пытайтесь выполнить сразу несколько 
дел. При этом личная и творческая жизнь 
будет интересной и полной приятных со-
бытий. Третья декада порадует вас удач-
ным деловым партнерством. 

ÄÅÂÀ
Будьте готовы к непростому началу меся-
ца. Уделите внимание планированию, за-
вершению текущей работы. Не исключе-
ны временные препятствия, преодолеть 
которые помогут не активные действия, 
а продуманный вариант решения. Про-
тивостояние Марса и Сатурна продлится 
недолго, и уже в третьей декаде вы по-
чувствуете облегчение: общение будет 
приносить удовольствие, вы преуспеете 
в хобби и заведете новые интересные 
знакомства. 
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ÂÅÑÛ
Весам рекомендуется вдумчивое начало 
июля. Противоречивые и опрометчивые 
действия могут привести к неприятно-
стям, поэтому важно соблюдать правила 
и не поддаваться сиюминутным слабо-
стям. Вторая декада может потребовать 
от вас решительных действий в обсто-
ятельствах, которые от вас не зависят. 
Конец месяца принесет удачу тем, кто 
работает в сфере недвижимости или со-
вершает сделки с жильем.

ÑÒÐÅËÅÖ
Положение планет доставит хлопот и 
Стрельцам, заставив их замедлиться. 
Первая неделя июля – время для прояв-
ления разумной осторожности и заверше-
ния текущих дел. Следование правилам 
обеспечит Стрельцам удачу и убережет 
от действий, которые могут завести в ту-
пик. Большинство представителей знака 
успешно преодолеют этот период, за что 
их ждет приток финансов или заманчивое 
карьерное предложение во второй поло-
вине июля.

ÂÎÄÎËÅÉ
Июль принесет Водолеям выгодное по-
ложение дел для планирования, изуче-
ния ситуации и обретения внутренней 
гармонии как ресурса для новых побед. 
Противоречивое положение Марса, кото-
рый дает скорость, и Сатурна – напротив, 
замедляющего движение, чревато раз-
ногласиями в общении, чувством неудов-
летворенности. Переменчивый характер 
могут иметь и партнерские отношения, и 
деловые связи.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Повременить с активными шагами и во-
площением смелых планов придется и 
Скорпионам. Тем не менее, месяц хорош 
для расширения горизонтов – в плане 
саморазвития, приобретения новых зна-
ний, посещения мероприятий и дальних 
поездок. Июль также благоприятствует 
представителям знака, работающим над 
своим имиджем и реализующимся в сфе-
ре обучения. Осторожнее с информаци-
ей – вы будете склонны верить всему без 
исключения. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Исправить старые ошибки и завершить 
рутинные дела придется Козерогам. Пер-
вая неделя июля будет самой проблем-
ной: оппозиция стремительного Марса и 
консервативного Сатурна будет влиять 
на финансовое положение. Вторая дека-
да принесет поддержку со стороны род-
ных и коллег: смело планируйте встречи 
с друзьями и участвуйте в коллективных 
мероприятиях. 

ÐÛÁÛ
Самым благоприятным занятием для Рыб 
в июле станет расширение знаний, заве-
дение полезных знакомств и развитие 
«вглубь». С активными действиями сле-
дует повременить, наибольший результат 
дадут планирование, извлечение ценных 
уроков, анализ информации. Успех в со-
циальной сфере, продуктивное взаимо-
действие с окружающими могут приве-
сти к финансовому приросту и поддержке 
влиятельных людей.
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PROСТРАНСТВО

ПЯТИГОРСК
Администрация, пл. Ленина, 1
ТЦ «Универмаг», ул. Мира, 3
ТРЦ «Университи», ул. Панагюриш-
те, 2, бутик «Подиум»
Салон красоты «Аурум», ул. Пана-

гюриште, 4
Ресторан «Неаполитано», пр. Калинина, 2 
Ресторан «Кинза», пр. Калинина, 2
Рестораен «МАЁ», ул. Панагюриште, 1 
Магазин «Экватор», пр. Калинина, 2
Санаторий «Лесная поляна», Лермонтовский разъезд
Салон «Алиса в Зазеркалье», ул. Орджоникидзе, 6
Центр Холодовой, ул. Аллея строителей, 4а
Салон оптики «Айкью», ул. Фучика, 9
Browbarhat, ул. Московская ,68
Клиника эстетической медицины Mederi, ул. Москов-
ская, 69
Лингвистическая школа «Лондон Экспресс», ул. 
Московская, 109
Салон красоты «Мирца», ул. Московская, 99
Центр эстетической медицины Comilfo, ул .Москов-
ская, 103
Гостиничный комплекс «Затерянный рай», пр. Кали-
нина, 12
Отель «Бештау», 1-я Бульварная ул., 17
Дом Детской Моды, ул. Калинина, 32
Турагентство Discovery, ул. Калинина 67,оф 101
«Финам», пр. Калинина 74 а
HELLEN PRO, пр. 40 лет Октября, 83
Стоматология «ДантистЪ», пр. 40 лет Октября, 12 
Эстетический центр «Форма», пр. 40 лет Октября, 21
Tesla grill&bar, ул. Козлова, 28
Gelato Neapolitano, ул. 40 лет Октября,60 б
Европейская косметологическая клиника, ул. Козло-
ва, 27
Baklava Tatli, ул. Леваневского, 3 (Кухни Мира)
Союз «Пятигорская ТПП», ул. Козлова, 24 
Агентство недвижимости «Апартаменты», ул. Ок-
тябрьская, 39; ул. 295 Стрелковой дивизии,17
Доктор Грилль, ул. Кирова, 94
Салон оптики «ОптАрт», пр. Кирова, 78
Оптика «Айкью», пр. Кирова, 72
Кафе «Санта Фе», пр. Кирова, 71
ТЦ «Галерея», ресторан «Крыша», пр. Кирова, 65
Ювелирный дом «Сим-сим», пр. Кирова, 43 
Арт-кафе «Ностальжи» , пр. Кирова, 56
Кафе «1001 ночь», пр. Кирова
Кафе «Печорин», пр. Кирова, 25 а
Ювелирный дом «Сим-Сим», ул. Дзержинского, 39
Ресторан «Колхида», ул. Университетская, 1
Студия косметологии VIOLA, ул. Крайнего, 49, РДЦ, 
3-й этаж, офис 312-313
Стоматология «Альтернатива», ул. Пушкинская, 31а
Ортодонт центр, ул. Пушкинская,1
Салон «Эскаль де Боте», ул. Кузнечная, 26
Центр эстетической медицины Elosmed Premium, ул. 
Оранжерейная, 22, корп.2
Центр красоты «Орхидея De Luxe», ул. Оранжерей-
ная, 22а 
Спортклуб «Бульдозер», ул. Оранжерейная, 22 а
Стоматология «ДантистЪ», ул. Нежнова, д.21/1
Рестораны IL Patio и «Шикари», ул. Мира, 44 а
Фитнес-клуб Fitnes City, ул. Коллективная, 3
Салон красоты «Стимул», ул. Партизанская,1 
Отель «Бристоль», ул. Соборная, 19
Салон красоты «Я», ул.Красноармейская, 5
 Санаторий «Тарханы», ул. Карла Маркса
Санаторий им. М.Ю.Лермонтова, ул. Лермонтова, 9

Санаторий «Родник», бульвар Гагарина, 21
Санаторий «Пятигорский нарзан», бульвар Гагарина, 
1 а, стр.5
Санаторий «Галерея Палас», бульвар Гагарина, 1
Винотека «Мцыри», пр. Кирова, 1 
Шашлычный дворик, ул. Теплосерная
пансионат «Искра», ул. Карла Маркса, 7
Санаторий им. Кирова, бульвар Гагарина, 39
Клиника ФМБА России, бульвар Гагарина, 13
ПАБ «Честер», ул. Первомайская, 157а
Клиника Семейной Стоматологии Доктора Романен-
ко, ул. Р. Люксембург, 42
ТРЦ «Вершина Plaza», ул. Ессентукская 32а
Барбершоп «Площадка» , ул. Украинская, 47
Кофейня Merci, ул.Адмиральского, 8б
Пивоварня, ул. Розы Люксембург, 72а 
Салон красоты 3D, ул.Адмиральского, 6а
Фитнес-центр «Атмосфера», ул.Адмиральского, 8, 
корп.1
Фитнес-центр GUM, Бештаугорское шоссе,74
Volksvagen Автоберг, Бештаугорское шоссе, 19
Клиника «Селин», ул. Широкая, 110
ТЦ Palazzo, ул. Ермолова, 14
Творческая школа «Сцена», ул. Ессентукская, 27ж 
Интерьерный салон «Особняк», ул. Беговая, 48
«Метр» интерьерный салон, ул. Ермолова, 6 стр. 1
ТЦ «Ориент», ул. Ермолова, 38/2
Салон штор «Барокко», ул. Ермолова, 28/4
ТД «РЕАЛ», ул. Ермолова, 40, стр. 3
«Жилье комфорт», ул.Ермолова, 28
«Креативмебель26», Кисловодское шоссе, 20
Салон Kerama Marazzi, Кисловодское шоссе, 35
Салон-магазин «Титан Керамика», Кисловодское 
шоссе, 36
Салон «Бомонд керамика», Промзона, 2 
Магазин «ЕврополДизайн», Промзона, 2
Салон Kerama Marazzi, Черкесское шоссе, д. 2

ЕССЕНТУКИ  
Клиника косметологии PromoItalia, ул. Советская, 11
Санаторий «Юность», ул. Советская, 24
Завод «Аква-Вайт», ул. Новопятигорская, 1
Ресторан «Прага 9», ул. Пятигорская,129

Фабрика меха и кожи Melich, ул.
Пятигорская,169
Лингвистическая школа «Лондон 
Экспресс», ул. Октябрьская, 365
Кофейня Baklava Tatli, ул.Кисловод-
ская,1, Универмаг

Магазин «Московский ювелирный завод», ул.Кисло-
водская, 1
«4 руки» салон красоты, ул. Интернациональная, 10а
Отель «Курортный», ул. Интернациональная, 11
Ресторан Park City, ул.Интернациональная,18
Территория «Артурс», ул.Интернациональная, 28
Пансионат Ессентуки PLAZA, ул.
Интернациональная,1б
Эстетический салон «Сакура», ул. 
Интернациональная,1б
Кафе «Нефертити», ул. Интернациональная, 3
Отель De Luxe, ул.Кисловодская 192 а
Пиццерия «Рим», ул. Гоголя, 8
Мини-отель «Крокус SPA», ул.Разумовского
Ресторан «Алаверды», ул. Ленина,14б
«Красотель» Resort&SPA, ул.Ленина, 16
Кафе «Жемчужина», ул.Ленина, 18
Санаторий им. Сеченова, ул.Ленина, 25
Санаторий «Металлург», ул. Ленина, 30
Санаторий «Источник», ул.Семашко, 6-8

Пансионат «Родина», ул. Анджиевского,11
Отель «Понтос Плаза», ул.Анджиевского, 25 а
Клиника «Эстемед», ул.Анджиевского, 25а
Эстетический центр «Л Леди», ул.Кисловодская, 31
ГРК «Рио», ул. Энгельса 
Центр красоты и здоровья Royal de lux, ул.Комаро-
ва,29
Кафе-бар «Утесов», ул.Никольская 5 а
Отель Park&House, ул. Пушкина, 12
Ресторан «Караван-Сарай», Автодорога Минераль-
ные Воды-Кисловодск, 38 км
Туристическое агентство «Миоста», ул.Октябрьская 
337,оф.2/2
Салон оптики «ОпАрт», ул.Луначарского,13
Строительная компания ООО «Рим», ул. Гагарина, 103
Санаторий им. Анджиевского, ул. Разумовского, 5
Санаторий «Виктория», ул. Пушкина, 22
Санаторий «Надежда», ул. Баталинская, 11А
Санаторий «Шахтер», ул. Баталинская, 9
МЦДК, ул. Фрунзе, 54
Санаторий «Целебный ключ», ул. Семашко, 14

КИСЛОВОДСК
Администрация, пр. Победы, 25
Клиника «Импладент», ул. Новая, 7

SPA-салон «Восточная сказка», 
пр.Победы, 147
Гостиница «ПАН Интер», Курортный 
бульвар, 2а
Отель «Венеция», Курортный буль-
вар, 2д

Кофейня Baklava Tatli, Курортный бульвар, 1 
Кафе «Огонек», Курортный бульвар, 13а
ГК «Гранд Отель», Курортный бульвар, 14
Ресторан «Соседи на курорте», Курортный бульвар, 
13б
Магазин MEDICCHI, Курортный бульвар,15
Ювелирный дом «Сим-Сим», ул. Шаляпина ,12
Санаторий «Заря», ул. Прудная, 107,
Дом моды «Милан», Курортный бульвар, 15а
Санаторий «Жемчужина Кавказа», пр. Мира, 1
Центр эстетической медицины ElosMed, 
ул. Дзержинского, 20
Ресторан «Комбинат», пр. Первомайский, 23
Санаторий «Арника», ул. Ленина,18
Санаторий «Плаза», пр. Ленина, 26
Ресто&Клуб «Кисловодск», ул.Территориальная,2 
Санаторий «Москва», пр. Дзержинского, 50
Санаторий «Нарзан», Курортный бульвар, 19
Санаторий им. Г. Димитрова, пр. Ленина, 30
Санаторий им. С. М. Кирова, пр. Ленина, 23
Санаторий «Пикет», гора Пикет 
Санаторий «Сосновая Роща», ул. Володарского, 14
Грязелечебница, ул. Вокзальная, 2
Green resort hotel&spa, ул. Шаумяна, 31/33
Санаторий «Смена», ул. Дзержинского, 18
Клиника ФМБА России, ул.Ярошенко, 5

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ  
Администрация, пр. Карла Маркса, 54
ООО «Ростек-Кавказ», пр. Карла Маркса, 51
 Садовый центр «Элит парк», трасса М 29 

Ресторан «Новый Баку», ул. Торговая, 
2
Салон «Серебро», пр. 22 партсъезда, 
76а
Отель City&Buisiness, пр. 22 парт-
съезда, 3

Ресторан «Мюних», ул. 50 лет Октября, 90а
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 Гостиница «Версаль», пр. 22 партсъезда 64
Магазин Must Have, пр. 22 партсъезда, 94/1
Магазин «Мажор», пр. 22 партсъезда, 135а
Салон «Про брови», пр. Карла Маркса, 78
ГРК «Облака», ул.Железноводская, 50
Стоматология «Вест», ул. Пушкина, 54
Audi Сервис Минеральные Воды, 347 км автодороги 
Р-217 Кавказ
FORD Центр Минеральные Воды, 347 км автодороги 
Р-217 Кавказ
Автосалон «Стрела Авто» ŠKODA Центр Минераль-
ные Воды, 347 км автодороги Р-217 Кавказ
Автоцентр «Гермес» Jaguar LandRover, х.Красный 
Пахарь ул.Автомобильная, 19а 
МинводыЭкспо, х.Красный Пахарь, ул.Автомобиль-
ная, 31
Porsche Центр, трасса Кавказ 345 км
GEELY «Гермес» автосалон, х. Красный Пахарь, ул. 
Автомобильная, 19

ЖЕЛЕЗНОВОДСК 
Администрация, ул. Калинина, 2

Апарт-отель «Славянский исток», 
угол Мироненко-Калинина
Клиника ФМБА, ул. Калинина, 16
Пансионат «Альянс», ул. Ленина, 9
Санаторий «Буковая роща», ул. Ле-
нина, 11

Спа-отель «Рафаэль», ул. Ленина, 8а
Санаторий «Салют», ул. Ленина, 4
Санаторий им. 30-летия Победы, ул. Ленина, 2а
Санаторий им. Тельмана, ул. Лермонтова, 2а
Санаторий «Эльбрус», ул. Парковая, 15
Санаторий «Дубрава», ул. Чапаева, 9
Санаторий им. С. М. Кирова, ул. Лермонтова, 12
Санаторий «Здоровье», ул. Семашко, 7
Бальнеогрязелечебница, ул. Ленина, 9

ИНОЗЕМЦЕВО
«ИОН Игрушки», ул. Николаевская, 4
Санаторий «Машук Аква-Терм», ул. Родниковая, 22
АМК Кинезио клиник, ул. Родниковая, 24а
Отель «Маск», пер. Промышленный 5
Ресторан «Урарту», ул. Пролетарская, 2
Ресторан «Никос Пэлас», ул. Гагарина, 16

СТАВРОПОЛЬ
«АМК», ул. Мира, 248
Ставропольпромстройбанк, ул. 
Краснофлотская, 88а
Кофейня CoffеClub, ул.Краснофлот-
ская, 91 (ТЦ «Ниагара»)
English House, ул.Краснофлотская, 

91 (ТЦ «Ниагара»)
Дюссельдорф, ул. Краснофлотская, д. 101а
Patricia свадебный салон, ул. Мира, 242
«Лидер», ул. Мира, 319, деловой центр «НИКА» 
Юридическая фирма «СРВ», ул. Мира, 319
Patrikman, ул. Мира, 331
Jazzve, ул. Мира, 331
Ювелирный салон «РубинОВВ», ул. Мира, 343
Patio Carleone, ул. Мира, 355
Ресторан «Сациви», ул. Мира, 355
Ресторан «Барбари», ул. Ломоносова, 37
Банк «Открытие», ул.Мира, 437
Образовательный центр «Поиск», ул. Мира, 460
Банк «Возрождение», пр. К. Маркса, 3/1А
Стоматология ZE LEVEL, ул. Спартака, 2
Jazzve, пр. Карла Маркса, 104

«Бон Вояж Экспресс», пер. Рылеева, 7 
Кафе Veranda Italiana, ул. Маршала Жукова, 1 
Royal place, ул. Советская, 4
Paradiso, ул. Советская, 4
Ресторан «Тибон», ул. Советская, 16
«Евроотель», ул. Маршала Жукова, 1 
ТОРК «Галерея», ул. Маршала Жукова, 8
«Золотой», ул. Маршала Жукова, 8
Shi-shi, ул. Маршала Жукова, 8
Бутик Swarovski, ул. Маршала Жукова, 12
«Де-Ко-Рум», ул. Маршала Жукова, 23
Ставропольский центр Медицинской Академии, ул. 
Пушкина, 8
Промсвязьбанк, ул. Пушкина д. 25а
Языковой центр Language link, ул. Булкина, 11
«Маруssя» ресторан, ул. Булкина, 11
Клуб «Профит», ул. Булкина, 6
Ресторан «Орегано», бульвар Генерала Ермолова, 1
Галерея Паршина, бульвар Генерала Ермолова, 1
Кафе «Театральное», ул. Морозова, 1
ГК «Континент», ул. Дзержинского, 114
«Отражение» салон, деловой центр «Континент»
ТЦ «Нестеров», ул. Дзержинского, 131а 
Бутик «Кружева», ТЦ «Нестеров», 2 этаж
ТЦ ЦУМ, ул. Дзержинского, 131а
Магазин «Стиль-Тайм», ул. Советская, 16/1
Магазин Papilon, ул. Дзержинского, 131а
Магазин «Императрица», ул. Дзержинского, 131а
Магазин часов «Эллиси», ул. Дзержинского, 131а
«Галерея Красоты», ул. Дзержинского, 138-140
Сеть ресторанов «Кухня Family», Центральный парк, 
ул. Дзержинского, 102а
Кафе Peperoni, ул. Дзержинского, 162
FRESH фитнес-центр, ул. Дзержинского, 160 а
Банк ВТБ, ул. Ленина, 219 
 Fresh Fitness, ул. Ленина, 244/2
БКС, ул. Ленина, 251
«Виктория», магазин женской одежды, ул. Ленина, 
284, магазин MAX MARA
Салон оптики и контактных линз «Прозрение», ул. 
Ленина, 289 
Ювелирный салон «РубинОВВ», ул. Ленина, 308 
Центр красоты Mishel Nuar, ул. Ленина, 328, корп. 7
ВТБ, ул. Ленина, 359 
Салон оптики и контактных линз «Прозрение», ул. 
Ленина, 365а
DENTAL CLINIC, ул. Ленина, 380
«Ангел Concept», ул. Ленина, 440б
Ресторан «Злата», ул. Ленина, 484 
Стоматология Diamond, ул. Партизанская, 2/2
Клиника «Соло», ул. Партизанская, 2
«Афалин» бассейн, пр-д Черняховского, 2 
Теннисный клуб Smash, ул. Чехова, 19/4
«Профит-Спорт», пер. Крупской 29/1
Образовательный центр «Лидер», ул. Серова, 488а
РГК «Онегин», Михайловское шоссе, 28
Кафе «IL ПАТИО», ул. Кулакова, 6г
Кафе «Ставкофе», 1 этаж ТЦ «Космос»
Ресторан «Бабка Тарахто», ул. Пирогова, 42/1
Jazzve, ТЦ «НОВЫЙ РИМ»
Ресторан «Бублик», ТРЦ «Москва», ул. Тухачевского
«Доктор Кит», ул. Доваторцев, 53в
Центр Натальи Болдурчиди, ул. 50 лет ВЛКСМ, 42а
Клиника «Дентолайф», ул. 50 лет ВЛКСМ, 18в
Мерседес Бенц Центр, пр. Кулакова, 3
Автосалон Audi, ул. 1-я Промышленная 4
Ресторан «Скиф», ул. Васильева, 1А 
X-Fit, ул. Васильева, 2
ОРТЦ «Ставрополь», ул. Доваторцев, 61

Магазин штор «Модница», ул. Доваторцев, 61а
Торговый Дом «Строймаркет», ул. Доваторцев, 61 
Пекарня, ул. Партизанская, 2
Магазин модных тканей «Модница», ул. Маршала 
Жукова, 42
Кафе «Изба», ул. 3-я Промышленная, 1
VOLKSWAGEN, ул. Западный обход, 70 
Клиника «Симфония улыбки», ул. Доваторцев, 59а
Центр BeBrain, ул. Шпаковская, 76а/1
«Азбука Фарфора», Универсам, ул. Ленина, 474+ ТЦ 
«Космос», 3 этаж
DV fashion group, ТЦ «Космос», 1-й этаж
«Финам», ул. Мира, 277 
Салон красоты Make Me Bright, КД «Барин», ул.Спар-
така, д.2
ГК «Октябрьский», ул. Октябрьская, 249\1
Ресторан «Усадьба», ул.Васильева, 4а 
Клиника доктора Щегельской, ул.50 лет ВЛКСМ 7/2
Ландшафтное бюро «Золотая Крона», ул. Тухачев-
ского, 30/5
Клиника «Сана», ул. Доваторцев, 149
Туристическое агентство «Империя Туризма», ул. 
50лет ВЛКСМ, 35в
Банный комплекс «Посейдон», ул. Логачевская, 82
SIRENA, ул. Советская, 4
Часовой салон «Стиль тайм», ул. Доваторцев, 75а
Бутик «Кружева», ул. Доваторцев, 75А, МЦ Kosmoc
Автотехцентр «Гараж», ул. 5-я Промышленная, 7 
«Санмастер», ул. Вокзальная, 2 
Компания «Мрамор и Мастер», ул. Объездная, 18а
ЖК «Гармония» ГК, Михайловск, ул. Ишкова, 99/1
Детская стоматология «Зубная Фея», ул. Мира, 285 
Детская стоматология «Зубная Фея», ул. Пирогова, 
95
Магазин сантехники «Валенсия», ул. Войтика, 4\1
Клиника «Вита», ул. 50 лет ВЛКСМ, 53/5
Детское кафе «Прага Кидс», Михайловск, ул. Ленина, 
92
«АйРобот», ТЦ «Телемир», ул. Ленина, 468
Банк ВТБ, оперзал, площадь Ленина
Медицинский центр «Мой доктор», ул. Серова, 486/2
Кафе S.Meini, 1 этаж МЦ «Космос»
Дизайн-бюро «АРТЛАЙН», ул. Партизанская, 2б
Спортклуб «Александр Невский», ул. Ковалева, 23
Bestway, сеть учебных центров, ул. Мира, 236
Центр дерматологии, косметологии и трихологии 
«Арт-Клиник», ул. Пржевальского, 2 
Ресторан «Домик лесника», ДНТ «Лесовод» 5, дом 6
«Центр независимых судебных экспертиз, кримина-
листики и права», ул. Лермонтова, 189/1
Академия перманентного макияжа IDEAL BROWS, ул. 
45 параллель 5/3
Стоматологическая клиника Dentario, ул. Макарова, 
2
Барбершоп TOPGUN, ул. Булкина, 11а
Ресторан «FRIEND ZONE ГВОЗДЬ», пр. Кулакова, 29д
Медицинский центр «Старт», ул. Мира, 212
Магазин массажного оборудования YAMAGUCHI, ТЦ 
ЦУМ, ул. Дзержинского, 131а
Магазин массажного оборудования YAMAGUCHI, МЦ 
«Коsмос», ул. Доваторцев, 75а
Ресторан «Лаваш», ул. Мира, 285
Ресторан «Морской», ул. Мира, 271
Ресторан MOLINARI, ул. Дзержинского, 114
Ставропольская Коллегия адвокатов
«Дзалаев и Партнеры», ул. Ленина, 127 
Кафе «Ацтек», ул. Макарова, 2
Компания MAXPOL, пр. Кулакова, 66
Ресторан Pellegreen, ул. Западный обход, 56.

в ы х о д  в  с в е т
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Как правило, самый простой подход 
оказывается самым эффективным.

Дональд Трамп

Можно быть очень занятым и при этом не 
очень эффективным человеком.

Стивен Кови

...Когда меня используют в своих целях, я 
делаюсь неэффективным.

Харуки Мураками 

У человеческой расы было одно по-
настоящему эффективное оружие – это 

смех, перед силой которого ничто не может 
устоять.
Марк Твен

Самое эффективное средство поддержания 
мира – готовность к войне.

Джордж Вашингтон

Будьте заняты. Это самое дешевое лекарство 
на земле. И одно из самых эффективных.

Дейл Карнеги

СКАЗАНО
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ã. Ñòàâðîïîëü, óë. Îáúåçäíàÿ, 18à
òåë. 8 (8652) 90 56 72, www.mramorimaster.com

ðåñòàâðàöèÿ è âîññòàíîâëåíèå ìðàìîðíûõ, ãðàíèòíûõ ïîëîâ

ñòåíû • ïîëû • êîëîííû • ëåñòíèöû • êàìèíû • ôàñàäû • ñêóëüïòóðû
ïîäîêîííèêè • ôîíòàíû • ñòîëåøíèöû

ìðàìîð |  ãðàíèò |  áàçàëüò |  ôåëüçèò |  òðàâåðòèí |  îíèêñ
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