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Кошмар на улице Вязов. Начать 

лучше со «старого доброго» Фред-

ди – сон как рукой снимет! Впро-

чем, кому я рассказываю? Трудно 

представить, что кто-то окончил 

среднюю школу, не увидев похож-

дений чудика из бойлерной. При-

ятной ностальгии. А в качестве 

бонуса – хорошенький молодень-

кий Джонни Депп. 

Пункт назначения. Этот фильм 

основан на неиспользованном 

сценарии одного из эпизодов се-

риала X-Files. Случайно избежав 

легкой и быстрой смерти в компа-

нии, группа товарищей начинают 

медленно и мучительно умирать 

по одиночке. Интересно, что вме-

сто маньяка здесь сама Смерть, и 

эта дама весьма изобретательна. 

Сонная лощина. Великолепная 

готическая сказка Тима Бертона, 

не столько страшная (хотя и 

страшная тоже!), сколько краси-

вая. Это самый стильный фильм в 

нашем списке. Наслаждаемся 

живописной деревенькой, инфер-

нальным Всадником без головы, 

белокурой Кристиной Риччи. 

Ну, и как бонус – красавчик 

Джонни Депп.

Ведьма из Блэр. Этот ужастик 

достоин книги Гиннеса: в прокате 

он 10900 раз окупил свой мизер-

ный бюджет. Весь фокус в мисти-

фикации: создатели фильма смог-

ли убедить нас в реальности исто-

рии о трех пропавших студентах. 

На сайте фильма исполнители 

главных ролей даже были помече-

ны как пропавшие без вести.

Пила. Как ни страшен финансо-

вый кризис, вряд ли вы бы поменя-

лись местами с героями этого 

фильма, который был снят пароч-

кой начинающих кинематографи-

стов за 18 дней на смешные день-

ги. Опус ждал ошеломляющий 

успех. В октябре выходит уже ше-

стой фильм. Тема та же – коварные 

ловушки Конструктора Смерти. 

Крик. Говорят, после выхода филь-

ма продажи телефонов с определи-

телем номера в США выросли в 

три раза (еще бы!). Уже за один 

пролог «Крик» можно отнести к 

шедеврам жанра – 11-минутная 

сцена с Дрю Бэрримор никого не 

оставит равнодушным... Хотите 

быть лучшим на Хэллоуине? Вы 

знаете, какой костюм надеть. 

Пятница, 13-е. Еще один класси-

ческий ужастик, который уже 

тридцать лет эксплуатируют про-

дюсеры. События первого фильма 

кровавой саги происходят в дет-

ском лагере «Хрустальное озеро». 

Кто выживет, можно догадаться 

уже на пятнадцатой минуте, поэ-

тому остальное время мы сидим и 

смотрим, как кромсают подрост-

ков.

Звонок. Какой «Звонок» выбрать– 

японский или американский, дело 

вкуса. Выползающая из телевизо-

ра милашка будет преследовать 

вас в любом случае. В западном 

римейке фильме не так много 

мяса, крови и ножей, зато в обоих 

фильмах много воды и настояще-

го, неподдельного, всепоглощаю-

щего ужаса. Семь дней, помните? 

Семь дней…

Хорошая выдержка – вот то, что в нынешние времена ценится на вес золота!  
Предлагаем вам потренировать ее просмотром самых жутких хорроров (по мнению 

редакции Pro). Вам потребуется всего одна ночь и восемь дисков…

Дожить до титров
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Кстати, в реальности они встреча-

ются не так уж часто: терпения 

вообще хватает до определенного 

момента, дальше начинается ор и 

выяснение отношений. С муже-

ством и того хлеще: разве его мож-

но встретить вот так запросто на 

городских наших нешироких ули-

цах? А парочкой – так  сестры во-

обще никогда не ходят – если уж ты 

человек терпеливый, то сидишь 

дома, как премудрый пескарь, и в 

гущу жизни не очень-то рвешься. 

Если наоборот… Это ведь только в 

боевиках герой-одиночка невоз-

мутимо покусывает зубочистку 

(спичку, веточку какой-нибудь 

кужукулы или фотергиллы) на 

самой вершине отвесной скалы 

(на гребне волны, за решеткой 

тюрьмы), при любых обстоятель-

ствах оставаясь воплощением 

чувства собственного достоин-

ства. В реальности всем нам, даже 

героям, подчас не до красивой 

позы – дай бог ноги унести. И 

правда, к чему лезть на рожон, 

если можно спокойно развернуть-

ся и покинуть поле боя без особых 

потерь? Невозмутимость – то 

бишь, терпение – слишком дорого 

нам подчас обходится.

…Служил в Фергане еще в благо-

словенные времена «всеобщей 

советской любви и дружбы» один 

наш ставропольский десантник. 

Знаменитый на весь полк, этот 

искатель приключений  вечно 

попадал во всякие истории, кото-

рые сам потом с удовольствием 

переиначивал, дофантазировал и 

выдавал желаемое за действи-

тельное. Представьте, к нему как-

то в переулке милиционер подо-

шел (и это 60-е годы прошлого 

века!) и предложил… купить опи-

ум (восточные традиции, что по-

делать). А наш герой и не подумал 

отказаться – установка у него та-

кая в жизни была: все на свете 

надо попробовать, чтобы соста-

вить об этом свое собственное 

представление. Исключая, разу-

меется, всякие ужасы вроде убий-

ства или воровства. А опиум по-

курить – почему бы и нет? «И как 

тебе? – спрашивают у него не та-

кие решительные граждане СССР. 

– Понравилось?» «Ну… – глубоко-

мысленно отвечает дегустатор, 

– полная иллюзия достоверности 

происходящего. Как будто иду по 

облакам, а внизу город расстила-

ется». Тоже мне, Гарсиа Лорка: «Я 

иду по небу, и ромашки цветут»… 

Так вот, этому рисковому и непло-

хо шевелящему мозгами человеку 

однажды не хватило элементарно-

го терпения удержать в тайне то, 

что выдавать нельзя было ни за 

какие коврижки. Из этого вышел 

Раскрыть запасной Раскрыть запасной 
парашютпарашют
Текст Галины Туз

Их двое – две сестры. Одна – ангелоподобна, очи долу, в белых одеждах. Другая – свой 
парень, в камуфляже и с пистолетом за поясом. Первая живет у умников и праведников, 
вторая – у воинов и авантюристов. Первая кладет прохладную ладонь на твой разгоряченный 
лоб, первая со второй не дружит. Вторая плевать на это хотела, у нее свои дела: лазает по горам 
и долам, постреливает. Вот вроде бы сестры-близнецы, а такие разные – Выдержка-Терпение 
и Выдержка-Мужество.

этот выдумщик должен был успеть 

раскрыть запасной парашют. И 

ему это удалось! Приземлившись и 

заслужив за проявленную смекал-

ку похвалу начальства, наш сорви-

голова получил-таки долгождан-

ный отпуск. Причину же нерас-

крытия основного парашюта ни-

кто не успел выяснить – парашю-

тист моментально ликвидировал 

все последствия своей авантюры. 

То есть, быстренько вернул пара-

шют в изначальное состояние: 

развязал стропы  и сложил его, как 

и положено по инструкции. 

И все бы ничего, но народный этот 

умелец, успешно отгуляв свобод-

ные дни, как-то быстро закручи-

нился на службе и решил еще раз 

продемонстрировать выдержку и 

реакцию, повторив свой беспри-

мерный подвиг к всеобщему вос-

торгу и изумлению.

Когда же однополчане стали бес-

покоиться по поводу хронической 

такой невезучести товарища (ко-

мандование, правда, опять награ-

дило его очередной поездкой до-

мой), наш отчаянный смельчак не 

выдержал и объяснил своему вер-

ному дружку собственную  «систе-

му отпусков». Поделиться, так 

сказать, ноу-хау решил. Типа: «И 

ты не робей! Хочешь домой – до-

бивайся этого моим способом!». 

Ну а дружок – не будь дурак – 

начальству-то и доложился. Ко-

нечно, ябедничать нехорошо, но 

кто знает, может, приятеля жаба 

задушила, что сам такого ни при-

думать, ни осуществить не мог, а 

может, спасти друга от очередной 

подобной глупости хотел – мало 

ли как могла закончиться для него 

третья попытка…

для него большой бенц, который 

по кумполу его стукнул прилично, 

разве что только на гражданку 

бедолага не угодил, что тогда ему 

казалось равносильным полному 

жизненному краху. 

В общем, прыгали они там в Ферга-

не с парашютом, прыгали, трени-

ровки шли за тренировками, и 

очень уж наш герой – а без сомне-

ния, он был герой, с какого боку ни 

посмотри – стал уставать без поло-

женного ему давным-давно отпу-

ска. Ас однако – он везде ас. И при-

думал сметливый десантник такую 

петрушку: во время очередной 

подготовки к прыжку, еще на зем-

ле, он взял да и завязал аккурат-

ным узлом стропы своего парашю-

та. Естественно, во время прыжка 

такой парашют раскрыться не 

имел ни единого шанса. Но смель-

чак и не думал обрекать себя на 

заведомую гибель, он все рассчи-

тал. Просто совершив прыжок и 

полетев вниз, разумеется, камнем, 

П Р О З А  Ж И З Н И
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Я не люблю моменты, когда нужно проявлять выдержку. И как назло, 

жизнь без конца подсовывает такие казусы. Не отвечать на выпады 

врагов и авантюристов. Не ходить на «Одноклассники» две недели. Не 

звонить первым вчерашней женщине. Не здороваться с опостылевшим 

коллегой. Не опускать глаз, не воротить носа, не краснеть ушами, не 

рдеть шеей.

Просто железные нервы необходимы, если на рабочем столе есть теле-

фон. Телефон – лучшее испытание выдержки. Вежливо слушать, вни-

мательно молчать, сочувственно поддакивать. Снимать трубку после 

второго звонка и не прекращать разговор первым.

Еще хуже – живые люди. Живые, настоящие люди. С громкими и тихи-

ми голосами, с большими амбициями и небольшого ума. Им всем нуж-

но внимание и время. Ну, как тут не раздражаться по пустякам? Осо-

бенно в тех случаях, когда вдобавок звонит телефон в конце дня. Как не 

начать думать, что выдержка – это особая добродетель? Как еще оправ-

дать жизнь, состоящую из череды ожиданий? Долгой бессмыслицы 

между минутами истины и счастья.

От чрезмерной выдержки даже вино может превратиться в уксус. Где 

тут грань между взятой театральной паузой и запоздалой реакцией? 

Спросите у женщин. Один день – еще выдержка, пара дней – уже за-

держка. Третий день – нервы, телефонные звонки и тест на беремен-

ность в туалете кинотеатра.

Ведь это только кажется, что жизнь без конца будет предоставлять нам все 

новые и новые возможности. А с возрастом оказывается, что места ново-

му остается все меньше. Оказывается, что пока мы ждали, время ни се-

кунды не стояло на месте. И хуже, чем ждать, может быть лишь догонять.

Один день – еще выдержка, пара дней – уже задержка. Третий день – нервы, 

телефонные звонки и тест на беременность в туалете кинотеатра.

Вместо подвигаВместо подвига
В жизни всегда есть место подвигу. И в то же время всегда есть возможность для маневра. 
Видимо, выбором такого рода и мучился Гамлет, задавая себе вопрос: быть или не быть.

Впрочем, в какой-то момент нервы не выдерживают. Сложно сказать, 

когда это случается. Возможно, в тот момент, когда рука потянется к 

телефону, чтобы позвонить той самой вчерашней. Или обещанный 

суп в ресторане подадут только через полчаса. Или кто-то впереди не 

успеет тронуться, пока горел зеленый. И вот от выдержки уже нет и 

следа. К черту галстук, к дьяволу этикет, к лешему посетителей.

– Послушай, – говоришь ты торопливо в трубку. – Послушай, ведь я 

так обычно не делаю… Ты не подумай, что я так со всеми… Что я зво-

ню на второй день знакомства и говорю глупости. Просто я решил, 

что если не позвоню тебе сейчас, то, наверное, никогда не позвоню.

Долгая привычка все время держать себя в руках сдается неохотно. 

Потеют ладони, краснеют уши, мысли путаются, наползая друг на 

друга.

– В общем, я решил… отбросить условности. Да, именно отбросить 

условности. Что нам мешает… прямо сейчас встретиться?.. Или про-

сто приезжай ко мне. Прямо сейчас? Прямо сейчас! Да… Впрочем, 

нет… Я сейчас не дома… Подожди немного. Не клади трубку.

Но тут, наконец, приносят суп. Или загорается зеленый. Или звонок 

на второй линии. Или в дверь просовывается посетитель, который 

больше не может ждать. Да мало ли что. В жизни всегда есть, чем за-

няться вместо подвига. Так что чуда не произойдет. 

– Я перезвоню, – ты без причины повышаешь голос, словно пытаясь 

перекричать собственные сомнения. И нетерпеливо сигналишь впе-

реди стоящему автомобилю. Но уже на следующем светофоре перево-

дишь дух и поправляешь сбившийся набок галстук.

Алексей Марьясов
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Чего ты боишься? Чего ты боишься? 
В черной-черной комнате на черном-черном полу сидела черная-черная кошка… Помните страшилки, 
которыми мы пугали друг друга в детском саду и пионерском лагере? Интересно, а чего боятся 
современные дети, и – главное – как они борются со своими страхами? На вопрос отвечают 
воспитанники Центра раннего развития «Росток» и не только… 

рис. Даши Чесноковой

рис. Ангелины Новрадовойрис. Ларисы Куркчи

рис. Ники Мурадова

рис. Моники Демидовой

Моника Демидова, 6 лет
центр ранего развития «Росток»
Боюсь чудищ-юдищ во сне. Просыпаюсь, бегу к 

маме. Она меня обнимает... и все!

Ника Мурадов, 6 лет 
центр ранего развития «Росток» :
Чертика-черта! Но я его не боюсь, я его 

гоню – хоть и когти у него дли-и-и-и-инные!

Ангелина Новрадова, 5 лет
центр ранего развития «Росток» :
А я в зеркало смотрю и никого я не боюсь! 

Даша Чеснокова, 6 лет 
центр ранего развития «Росток» :
Летел жук, жужжал. Он такой страшный был –  с 

зубами, с усами. Я так его испугалась!  Бегала от 

него и руками махала. 

Лариса Курчи, 4 года 
дочь директора магазина SASCH
Я ничего не боюсь – только мыть голову боюсь. 

Боюсь, когда вода течет прямо в глазки, ушки и 

носик. Я тогда сильно плачу и кричу: «Мама, не 

надо!» А еще я зажмуриваюсь и ручками ушки 

закрываю. Вот так. 

П Р О С Т О К В А Ш И Н О
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В период с 24 по 31 августа в Болгарии (г. Бур-

гас) проходил международный конкурс  «Little 

King & Queen World 2009», на котором Россию 

представляла 9-летняя пятигорчанка Екатери-

на Кучинская. Екатерина  занимается в студии 

«Стиль»  ДП и Ш под руководством Ольги Ма-

ликовой.

Как рассказала нам Ольга Маликова, Катю 

ждет большое будущее, так как она целеу-

стремленный, трудолюбивый ребенок. Любит 

петь, танцевать, хорошо учится в школе, увле-

кается графическим дизайном и шахматами.

На конкурсе «Хрустальная корона России» в 

г. Таганроге, где 36 участников представляли 

российские города, Катя заняла I место. Затем 

было участие в Международном фестивале 

«Стильные люди» в Финляндии. Здесь школа 

«Стиль» была признана лучшей в России. И на 

Всероссийском фестивале визуальных ис-

кусств, который проходил в детском лагере 

«Орленок», за участие в конкурсе «Miss & 

Mister Cinema» Екатерина получила серти-

фикат и право на участие в международном 

конкурсе «Little King & Queen World 2009».

В течение недели на золотых песках Болга-

рии проходили концерты, конкурсы, благо-

творительные акции и, конечно, сам кон-

курс красоты и талантов. В состав жюри вхо-

дили знаменитые продюсеры, дизайнеры, 

актеры, директора детских творческих цен-

тров из разных стран. Мы от всей души по-

здравляем Екатерину Кучинскую, которая 

не только достойно представила Пятигорск, 

но и всю Россию, завоевав почетное 

3 место и титул «Маленькая Королева 

Черного моря».

Little King & Queen World 2009
Россию представляла пятигорчанка!

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО. ТЕАТР МОДЫ. ХОРЕОГРАФИЯ. 
ЭСТРАДНЫЙ ВОКАЛ. КУРСЫ ВЕДУЩИХ. ДЕФИЛЕ. 
ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ.

ПРОДЮСЕРСКИЙ ЦЕНТР

г. Пятигорск, тел./факс (8793)  39-48-00, (903) 446-27-48,  (9624) 471-021
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В качестве ответа на наш вопрос Татьяна Го-

ловченко, менеджер компании «Сервис-

Маркет», предъявила семейные альбомы со 

старинными фотографиями. Они хранят 

столько забытых эмоций, молодых родных лиц 

и детских улыбок, что превращаются в ценней-

шее семейное сокровище.

ТатьянаТатьяна
ГОЛОВЧЕНКОГОЛОВЧЕНКО

В О П Р О С  Н О М Е Р А

Какие проверенные 
временем вещи вам 
принадлежат?

Иногда мы храним некоторые предметы, словно забытые кем-то во времени. 
Иногда мы даже не можем объяснить, зачем это делаем.
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В семье Анастасии Мазепа, дизайнера ТК «Ква-

драт», принято к Новому году покупать высокую 

елку. Традиция существует много лет, поэтому елоч-

ные игрушки в семье Мазепа – долгожители, а ста-

ринные немецкие елочные игрушки – гордость кол-

лекции.

АнастасияАнастасия
МАЗЕПАМАЗЕПА

В О П Р О С  Н О М Е Р А
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Офелия Сохбатова, арт-директор рекламного 

агентства «Водолей», хранит у себя швейную ма-

шинку для ручной работы, но с ножным приводом. 

На корпусе машинки – надпись «ZINGER, MADE IN 

PODOLSK». А еще у Офелии есть старинный сундук 

с бабушкиными швейными прибамбасами и – о 

чудо! – с пуговицами без надписи «MADE IN CHINA».

ОфелияОфелия
СОХБАТОВАСОХБАТОВА

В О П Р О С  Н О М Е Р А
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Для Романа Тяна, менеджера по продажам ТК «Ква-

драт», самая проверенная временем вещь – это ста-

ринный кинопроектор и в дополнение к нему целая 

куча фото- и кинотехники. По секрету сообщаем: у 

Романа есть даже шпионский фотоаппарат времен 

Второй мировой войны.

РоманРоман
ТЯНТЯН

В О П Р О С  Н О М Е Р А
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Текст Екатерины Масловой, фото Андрея Гребенюка

ПЕРСОНА
GRATA

Глядя на эту очаро-
вательную и улыб-
чивую женщину, 
трудно предста-
вить ее в аскетиче-
ской обстановке 
зала судебного за-
седания. Но факт 
остается фактом – 
на счету кандидата 
юридических наук 
Гаяны Киселевой – 
сотни выигранных 
дел, большой опыт 
адвокатской прак-
тики, несколько 
лет педагогическо-
го стажа. 
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высоком профес-

сионализме Гая-

ны Юрьевны 

красноречиво 

свидетельствуют 

многочислен-

ные грамоты и 

дипломы, развешанные на стенах, 

богатая библиотека. А цветы на 

окнах и располагающая атмосфе-

ра офиса словно напоминают – 

перед нами не только успешный 

адвокат, но и замечательная жен-

щина. 

Профессия 
и призвание
– Гаяна Юрьевна, многие зна-
ют о профессии адвоката 
только по американским 
фильмам –  когда подсуди-
мого предупреждают, что он 
может хранить молчание и 
имеет право на адвоката. А в 
чем заключается работа ад-
воката на самом деле?
– Главная задача адвоката – ока-

зать правовую помощь своему 

клиенту. При этом понятие «адво-

кат», на мой взгляд, включает в 

себя несколько составляющих. 

Во-первых, он должен быть про-

фессионалом своего дела и соблю-

дать нормы адвокатской этики. 

Во-вторых – хорошим психоло-

гом, чтобы уметь налаживать 

контакт с людьми. Ведь каждая 

проблема сопровождается душев-

ными переживаниями, стресса-

П Е Р С О Н А

ми, и очень важно помочь челове-

ку выйти из такого состояния. И 

конечно, адвокат должен быть 

хорошим оратором и обладать 

искусством убеждения.

– Женщине трудно быть ад-
вокатом? 
– Я думаю, успех в нашей профес-

сии зависит не от того, мужчина 

ты или женщина, а от твоих дело-

вых качеств, от квалификации, от 

того, насколько ты любишь свою 

профессию. Хотя, если честно, 

женщине во всех областях прихо-

дится работать больше, чем муж-

чине, чтобы чего-то добиться. И 

наша стезя – не исключение. 

– Приходится доказывать 
свою состоятельность? 
– Специфика работы адвоката как 

раз и заключается в необходимо-

сти постоянно что-то доказывать. 

Клиенту мы доказываем свою 

компетентность, суду – невино-

вность подзащитного или право-

вую позицию доверителя. Расска-

жу такой случай. Однажды ко мне 

за юридической помощью обра-

тился мужчина – я его выслушала, 

мы договорились о следующей 

встрече, но в назначенное время 

он не пришел. А спустя полгода, 

уже после того, как судом было 

принято решение не в его пользу, 

он вернулся и сказал, что ему все-

таки порекомендовали обратить-

ся ко мне. «Но почему вы не приш-

ли тогда?» – удивилась я. А он мне 

отвечает: «Я подумал, что такая 

молодая девушка не может быть 

хорошим адвокатом». Мы начали 

работать, выиграли спор, и тогда 

он понял, что возраст – не тот кри-

терий, по которому оценивают 

специалиста. Хотя сегодня я уже 

могу гордиться не только своими 

профессиональными качествами, 

но и опытом работы.

– Сколько лет вы уже в про-
фессии?
– Я работаю адвокатом почти 15 

лет. А общий стаж работы в сфере 

юриспруденции у меня более 20 

лет, ведь я пришла работать в суд 

сразу после школы.

– То есть вы еще со школы 
знали, кем хотите стать?
– Уже класса с шестого-седьмого я 

серьезно намеревалась стать 

юристом. Правда, сначала я не 

могла определиться, кем именно 

хочу стать – адвокатом, прокуро-

ром или следователем. Самой 

романтичной мне казалась про-

фессия следователя. Но поступить 

в институт с первого раза мне не 

удалось, и я пошла работать в Пя-

тигорский суд секретарем судеб-

ного заседания. Именно там я 

поняла, что мое призвание – это 

работа адвокатом.

– Родители поддерживали 
ваш выбор?
– Мои родители не были связаны с 

юриспруденцией, но мой выбор 

они уважали и оказывали мне вся-

ческую поддержку. После оконча-

ния Московской государственной 

юридической академии меня 

приняли стажером в Ессентук-

скую юридическую консульта-

цию. И уже через два месяца я 

стала адвокатом. Начинала я, как 

и многие, – с дел по защите обви-

няемых по назначению следова-

теля или суда. Для того чтобы на-

работать определенный круг кли-

ентов и стать востребованным 

специалистом, мне пришлось 

очень много работать, и прежде 

всего – над собой. Я училась у 

опытных и уважаемых адвокатов, 

много читала, практиковалась.  

– А когда вы решили открыть 
свой адвокатский кабинет?
– Такая возможность появилась 

после принятия в 2002 году закона 

об адвокатской деятельности и 

адвокатуре в Российской Федера-

ции. Свой адвокатский кабинет я 

открыла одна из первых в крае – 14 

февраля 2003 года. Сегодня я и 

мои коллеги осуществляем юри-

дические услуги по оказанию 

правовой помощи гражданам и 

юридическим лицам в сфере уго-

ловного и гражданского права, 

ведем их дела в судах общей юрис-

дикции и арбитражах, представ-

ляем интересы клиентов в адми-

нистративных органах, сотрудни-

чаем с коллекторским агент-

ством. За годы работы у нас подо-

брался очень дружный, сплочен-

ный коллектив, где все друг друга 

уважают, понимают. А самое глав-

ное – в нашем небольшом коллек-

тиве мне удалось собрать настоя-

щих профессионалов своего дела, 

с которыми легко и приятно рабо-

тать.

Право на адвоката
– Гаяна Юрьевна, в каких слу-
чаях человеку необходим 
адвокат?
– Грамотный адвокат нужен нам 

гораздо чаще, чем принято ду-

мать. Зачастую адвокат восприни-

мается как крайняя мера. Многие 

думают, что юридическая помощь 

адвоката необходима лишь тогда, 

когда существует реальная угроза 

уголовного или административ-

ного наказания. Конечно, в штате 

предприятий почти всегда есть 

юристы, но современные клиенты 

заинтересованы в адвокате, с ко-

торым можно обсуждать пробле-

мы конфиденциально. В цивили-

зованном обществе принято поль-

зоваться юридическими услугами 

адвокатов при заключении сде-

лок, оформлении прав на имуще-

ство, разрешении административ-

ных вопросов, в случаях дорожно-

транспортных происшествий или 

при возникновении других непри-

ятных ситуаций. Можно сказать, 

что практически во всех сферах 

нашей повседневной жизни не 

помешает правовой совет адвока-

та – для собственного же спокой-

ствия и благополучия. 

– Убедить в этом людей не-
просто?
– К сожалению, многие учатся 

только на своих ошибках, когда 

уже бывает поздно что-либо из-

менить. У меня было много случа-

ев, когда люди, надеясь на извеч-

ное «авось», совершают необду-

манные поступки, которые при-

водят их к негативным послед-

ствиям. 

Успех в нашем деле 
зависит не от того, 
мужчина ты или 
женщина, а от твоих 
деловых качеств, 
от квалификации, 
от того, насколько 
ты любишь свою 
профессию.
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Многие проявляют в своих поступ-

ках недальновидность, надеясь, 

что все само собой устроится… 

– Что нужно делать, чтобы 
таких случаев происходило 
меньше? Как-то просвещать 
людей? 
– Говорят, незнание закона не 

освобождает от ответственности. 

И это касается не только уголов-

ных или административных пра-

вонарушений, но и сферы граж-

данского права. К сожалению, 

юридическим просвещением 

граждан специально у нас никто 

не занимается. Предполагается, 

что каждый человек сам – через 

средства массовой информации 

– должен знакомиться с норматив-

ными актами. Ведь все они подле-

жат официальному опубликова-

нию. Однако согласитесь, не у 

каждого человека есть такое жела-

ние, а зачастую и возможность.

– В чем же тогда выход? Об-
ращаться к адвокату?
– Конечно, таким выходом можно 

и нужно считать обращение к 

адвокату. Тем более что консуль-

тация адвоката доступна всем. 

Просто прийти и проконсультиро-

ваться, как поступить в той или 

иной ситуации, выйдет гораздо 

проще и дешевле, чем потом ис-

правлять ошибки. Иными слова-

ми, проще предотвратить пробле-

му, чем потом ее разрешать.

– На Западе считается, что 
каждый человек должен 
иметь своего стоматолога, 
психоаналитика и адвоката. 
Мы когда-нибудь к этому 
придем?
– Надеюсь, что когда-нибудь при-

дем. Мы с коллегами уже делаем 

первые шаги в этом направлении. 

В частности, в последнее время 

получили широкое распростране-

Главное – это 
верить в успех дела. 
Если ты сам не 
веришь в то, что 
твой клиент прав, 
ты никогда не 
сможешь доказать 
этого другим.
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ние и актуальность предлагаемые 

нами юридические услуги по про-

грамме «Семейный адвокат». 

Практика показывает, что предо-

ставление услуг по такой про-

грамме обходится клиенту гораз-

до дешевле, чем обращение к ад-

вокату за разрешением разовой 

проблемы. Вообще же, сама сущ-

ность деятельности адвоката яв-

ляется очень специфичной, так 

как от ее результата зависят судь-

боносные аспекты жизни челове-

ка – такие как свобода, работа, 

жилье, семья, имущество и тому 

подобное. Поэтому считаю, что не 

стоит скупиться на гонорар, оты-

скивая более дешевую альтерна-

тиву. Другое дело, что сегодня нам 

необходимо поднимать, возрож-

дать престиж адвокатской про-

фессии.

– Люди не доверяют адвока-
там?
– Говорить о недоверии к адвока-

там нельзя, но в последнее время 

появилась тенденция к опреде-

ленному сомнению, что вполне 

обоснованно. Связано это с тем, 

что в настоящее время широчай-

ший спектр недорогих юридиче-

ских услуг предлагается «специа-

листами», которые иногда даже не 

имеют высшего юридического 

образования. Они «гарантируют» 

результат по низким ценам, что, 

бесспорно, очень привлекатель-

но. Неблагоприятный результат 

такой деятельности, возникаю-

щий зачастую, безусловно, приво-

дит к негативному отношению к 

самому институту адвокатуры. 

Ведь эти так называемые юристы 

позиционируют себя в качестве 

профессиональных защитников. 

К сожалению, и среди адвокатов 

тоже встречаются недобросовест-

ные люди. Но если деятельность 

частнопрактикующих «юристов», 

работающих без оглядки на 

какие-либо профессиональные 

стандарты и моральные крите-

рии, остается бесконтрольной, то 

к адвокатам, порочащим свою 

честь и достоинство, умаляющим 

авторитет адвокатуры, применя-

ются взыскания – вплоть до пре-

кращения статуса. 

– Как можно поднять пре-
стиж адвокатской профес-
сии?
– Нужно честно работать. В лю-

бом случае информация об адво-

П Е Р С О Н А

кате передается из уст в уста. И 

если ты работаешь профессио-

нально, сумел заработать себе 

хорошую репутацию, то люди 

придут именно к тебе. Я думаю, 

что лишь добросовестная работа 

может поддержать престиж адво-

катуры.

Главное – верить в 
успех дела
– Гаяна Юрьевна, позвольте 
небольшой блиц-опрос. Как 
вы любите отдыхать? 
– Для меня самый лучший отдых 

– это отдых со своей семьей – с 

мужем и дочкой. Семья играет в 

моей жизни важную роль, это моя 

опора и поддержка. И отдыхать 

мы тоже любим вместе. Мы мо-

жем просто посмотреть интерес-

ный фильм дома, а можем сесть в 

машину и отправиться в неболь-

шое путешествие. Очень любим 

горы и море. Еще я отдыхаю, ког-

да ухаживаю за цветами и когда 

есть время для чтения и вышива-

ния. 

– Ваши планы на будущее?

– Планов очень много. Я плани-

рую продолжить преподаватель-

скую деятельность, которой  по-

святила шесть лет, преподавая в 

университете гражданское и се-

мейное право. Кроме того, хочу 

продолжить свое образование и, 

возможно, получить степень док-

тора наук. И конечно, для нас с 

мужем важно, чтобы наша дочь 

также получила достойное обра-

зование и добилась успеха в жиз-

ни и карьере. Сейчас Маргарита 

учится в гимназии при лингви-

стическом университете, изучает 

три языка, мечтает стать журна-

листом. 

– Ваше самое интересное 
дело?
– Для адвоката интересно совсем 

не то,  что для публики. Для меня 

интересное дело – это дело запу-

танное и сложное, требующее 

тщательного анализа и проработ-

ки возможных вариантов, необ-

ходимости много думать, иссле-

довать, чтобы найти единственно 

правильное решение. Это все 

равно, что решать логическую 

задачу – чем сложнее, тем инте-

реснее. 

– Универсальный совет: что 
нужно для того, чтобы вы-
играть дело?
– К сожалению, такого рецепта 

никто не составил, к каждому делу 

нужно подбирать свой, особен-

ный вариант его ведения, вклю-

чающий в себя и индивидуальный 

подход к клиенту, и тактику веде-

ния защиты, и подлежащую при-

менению нормативную базу. Но в 

любом случае главное – это верить 

в успех дела. Если ты сам не ве-

ришь в то, что твой клиент прав, 

ты никогда не сможешь доказать 

этого другим. Нужно помнить, что 

почти за каждым делом стоит 

чья-то судьба. И твой клиент дол-

жен видеть, что ты не просто от-

работал свой гонорар, а действи-

тельно проникся его проблемой и 

стоишь на его стороне. Безуслов-

но, это требует больших психоло-

гических затрат, ведь приходится 

пропускать каждое дело через 

себя, но по-другому в нашей про-

фессии просто не бывает. 
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Что там по осени Что там по осени 
считают?считают?
Не только цыплят считают по осени. Октябрь – идеальное время для того, чтобы 
«подбить баланс» в делах и уже начать строить новые планы.

Растем и развиваемся
Не только мальчики, но и девочки с удовольствием приходят в Центр 

раннего развития «Росток» на занятия джиу-джитцу. Эти занятия полез-

ны всем детям от 3 лет и старше, независимо от уровня физической под-

готовки. На тренировке происходит постановка правильного дыхания 

на основе китайской дыхательной гимнастики Цигун. Занятия развива-

ют координацию движений, ловкость, чувство равновесия, навыки са-

мообороны, ориентировки в пространстве. Все это – необходимые эле-

менты полноценного дошкольного развития.

С прицелом на успех
 13 – 14 ноября в Пятигорске, в компании «Бизнес-Класс» состоится тре-

нинг «Активные продажи с прицелом на успех» тренера Натальи Чуйко. 

Это мотивационно мощный тренинг, по которому уже прошли обучение 

более 3000 менеджеров по продажам и торговых представителей Юга 

России. В программе тренинга: «Как эффективно вести переговоры», 

«Техники подсознательного влияния», «Достижение успехов в прода-

жах».

Стать донором крови легко
В Ставропольском крае полным ходом идет реализация программы раз-

вития добровольного донорства крови. Ее цель – добиться того, чтобы 

безвозмездное донорство стало массовым и престижным занятием. За-

планировано проведение открытых уроков о донорстве в школах и вузах 

края. Развитию донорства в СК помогут группы волонтеров, обществен-

ные некоммерческие организации и бизнес структуры. 

В ЮФО организован информационный центр 
Роструда
«АГТ Ростов-на-Дону» приступило к реализации информационной кам-

пании Минтруда и социального развития РФ в ЮФО. На базе коммуни-

кационного агентства создан Информационный центр Министерства 

труда и социального развития. В рамках работы центра пройдут меро-

приятия, направленные на повышение грамотности работников и рабо-

тодателей в сфере трудовых отношений.

П А Н О Р А М А ДЕЛОВОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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В Golden Kitchen знают, В Golden Kitchen знают, 
что лучшее завершение что лучшее завершение 
трудовой недели – это за-трудовой недели – это за-
казать столик в любимом казать столик в любимом 
кафе, собраться с друзья-кафе, собраться с друзья-
ми и попросить официан-ми и попросить официан-
та принести меню и… та принести меню и… 
микрофон! микрофон! 

Кафе «Голден Китчен» (РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО!)
г. Пятигорск,  ул. 295 Стрелковой дивизии
тел. (918) 741-47-49

«Пустой оркестр» – «Пустой оркестр» – 
именно так переводит-именно так переводит-
ся с японского назва-ся с японского назва-
ние этого популярного ние этого популярного 
развлечения, захлест-развлечения, захлест-
нувшего весь мир. Се-нувшего весь мир. Се-
годня караоке – это не годня караоке – это не 
только способ весело только способ весело 
провести время с дру-провести время с дру-
зьями, но и целая куль-зьями, но и целая куль-
тура, в которой есть тура, в которой есть 
свои правила и тради-свои правила и тради-
ции, свои таланты и ции, свои таланты и 
поклонники. И приоб-поклонники. И приоб-
щиться к этой культуре щиться к этой культуре 
теперь можно в пяти-теперь можно в пяти-
горском кафе Golden горском кафе Golden 
Kitchen. Ведь караоке – Kitchen. Ведь караоке – 
это так модно!это так модно!

Кафе Golden Kitchen 
оснащено всем необ-
ходимым для прове-
дения караоке-
вечеринок – здесь 
прекрасные акустиче-
ская система, большие 
плазменные экраны и 
свои, фирменные ми-
крофоны. А в песен-
ном каталоге Golden 
Kitchen вы найдете 
более 4 тысяч компо-
зиций на русском и 
английском языках!  
Ведет караоке-
вечеринки резидент 
Golden Kitchen, очаро-
вательная диджей-
дива Lena Ro$$.

И, кстати, напоминаем, 
что в Golden Kitchen 
можно не только петь – 
здесь уютная атмос-
фера и большой вы-
бор блюд кавказской и 
европейской кухни.  
А вечер по желанию 
клиента можно закон-
чить красочным фей-
ерверком! Работает 
Golden Kitchen кругло-
суточно. Вы уже рас-
певаетесь 
в предвкушении пят-
ничной караоке-
вечеринки? Тогда не 
теряйте времени – за-
казывайте столик в 
Golden Kitchen!

Т Р Е Н Д

КараокеКараоке
по пятницампо пятницам

Кафе Golden Kitchen 
уже хорошо известно 
нашим читателям бла-
годаря оригинальным 
«вечеринам по пятни-
цам». Веселые темати-
ческие праздники – ко-
ролевские, пионер-
ские, гавайские и даже 
пиратские – всегда 
собирали здесь мно-
жество гостей. И вот 
теперь у нас появился 
еще один повод прий-
ти в Golden Kitchen в 
пятницу вечером, и 
этот повод – караоке. 
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Павел пришел в компанию 

«ИОН» будучи еще студентом. 

Начинал как все – с должности 

кладовщика-отборщика, совме-

щая работу в компании с учебой в 

Российском государственном 

социальном университете. Сегод-

ня Павел Мельников фактически 

отвечает за работу всего оптово-

розничного магазина. При этом 

у него хватает времени и на обще-

ственную деятельность – он явля-

ется членом молодежной палаты 

при Совете города-курорта 

Железноводска. 

– Сегодня мало кто из работода-

телей готов поддерживать и раз-

вивать молодых специалистов. 

Никто не хочет брать людей без 

опыта работы, тратить время на 

их обучение. А компания «ИОН» 

делает огромный вклад в разви-

тие этого направления – предо-

ставляя молодежи не только ра-

бочие места, но и возможности 

карьерного роста.

Большинство сотрудников нашей 

компании – моего возраста. Мне 

приятно работать со своими свер-

стниками, у нас дружный, спло-

ченный коллектив. Мы чувствуем, 

что каждый из нас является чле-

ном большой команды.

Я за то, чтобы молодые люди тру-

дились. Ведь все проблемы со-

временной молодежи – от ее не-

занятости и раздробленности. А 

если молодежь будет занята де-

лом, то многие проблемы исчез-

нут сами собой. 

«ИОН» – команда молодых«ИОН» – команда молодых
Текст Екатерины Масловой, фото Андрея Гребенюка

Многие руководители предпочитают формировать свой коллектив 

из людей опытных в профессиональном плане.  Игорь Николаев, 

генеральный директор компании «ИОН», делает ставку на молодых.

Павел Мельников, 22 года, 
заместитель директора по продажам:

Ольга по образованию – педагог 

и психолог, окончила Пятигор-

ский государственный лингви-

стический университет. Она счи-

тает, что работа в торговом зале 

магазина игрушек имеет много 

общего с работой преподавате-

ля. Ведь и там, и там главные 

участники процесса – это дети. 

– Я работаю в компании «ИОН» 

уже два года и могу сказать, что 

навыки, полученные в институ-

те, мне здесь очень пригодились. 

По роду деятельности мне часто 

приходится налаживать контак-

ты с потенциальными покупате-

лями. И очень важно располо-

жить человека к себе, чтобы ему 

захотелось прийти к нам снова и 

снова. 

Ольга Лепина, 26 лет,
менеджер торгового зала: 

Работа с детьми – отдельное 

удовольствие. Бывает, что нуж-

но что-то подсказать, помочь 

выбрать подходящую игрушку, 

ведь ассортимент у нас очень 

большой, и в нем легко поте-

ряться! Самая большая награда 

для меня – видеть радость в гла-

зах детей, когда они находят то, 

что хотели.  

В компании «ИОН» я чувствую 

себя уверенно и защищенно. 

Когда ты знаешь, что у тебя ин-

тересная работа, стабильная 

зарплата, перспективы роста, 

это добавляет уверенности в 

завтрашнем дне. Думаю, что в 

нашу эпоху нестабильности 

это очень важно.  

«Если молодежь будет трудиться, «Если молодежь будет трудиться, 
мы избежим многих проблем»мы избежим многих проблем»

«Самая большая награда – «Самая большая награда – 
видеть радость в глазах детей»видеть радость в глазах детей»
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г. Железноводск, Иноземцево, ул. Николаевская, 4
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 www.iontoys.ru

Указом Президента Российской Федерации 2009 год был объявлен 

Годом молодежи. Однако в компании «ИОН» каждый год «моло-

дежный». «ИОН» – компания молодая во всех смыслах этого слова. 

Средний возраст работников здесь не превышает 30 лет. А руковод-

ство всеми силами поддерживает молодых специалистов, предо-

ставляя им возможность показать свои лучшие профессиональные 

качества и построить успешную карьеру. 

И в то же время «ИОН» растет, а вместе с ним растут и возможности 

Антон работает в компании 

«ИОН» недавно, но уже пользу-

ется большим уважением кол-

лектива. А руководство компа-

нии он покорил тем, что пришел 

устраиваться на работу не с пу-

стыми руками, а с целым списком 

интересных идей и проектов. И 

некоторые из них уже применя-

ются на практике.  

– До того как прийти в компанию 

«ИОН», я работал в администра-

ции города Железноводска. До-

сконально изучил работу в бюд-

жетной организации, и мне за-

хотелось попробовать свои силы 

в коммерческой структуре. В 

компании «ИОН» я могу на прак-

тике познавать все то, что мы 

проходили в институте. Наблю-

Антон  Кукса, 24 года, экономист:

даю за процессом ценообразо-

вания, занимаюсь изучением и 

анализом рынка. У меня много 

идей, которые со временем хоте-

лось бы внедрить в нашей компа-

нии, и мне приятно, что мои идеи 

находят поддержку у руковод-

ства. 

Я работаю в компании «ИОН» 

недавно, но чувствую себя так, как 

будто работал здесь всегда. Рабо-

тать в дружном коллективе – это 

все равно, что плыть на одном 

корабле, где каждый является 

членом большой команды, где 

каждый вносит свою лепту в об-

щее дело. Я тоже хочу внести 

свою лепту в дело процветания 

компании и надеюсь, что это у 

меня получится. 

«Работать в команде – «Работать в команде – 
это как плыть на одном корабле»это как плыть на одном корабле»

Александр Егоров, 28 лет, 
заместитель коммерческого директора:

Александр  пришел в «ИОН» семь 

лет назад, сразу после армии. По 

карьерной лестнице поднимался 

постепенно: сначала работал 

грузчиком, затем продавцом, 

потом заведовал складом и мага-

зином. Уже работая в компании, 

получил высшее образование, 

окончив университет по специ-

альности «социальный педагог и 

психолог». Как и Павел, является 

членом молодежной палаты при 

Совете города Железноводска.

– Глядя на некоторых представи-

телей современной молодежи, 

мне, честно говоря, хочется пла-

кать. Безнравственность, неува-

жение к старшим, отсутствие 

культуры, пагубные привычки. 

Как это можно изменить? Только 

личным примером – с ранних лет 

прививая детям любовь и уваже-

ние к родному городу, к окру-

жающим людям. 

У меня у самого уже есть дочь, ей 

скоро будет три года. Конечно, 

мне хочется дать своему ребенку 

все самое лучшее. Не «на правах 

рекламы», а совершенно ис-

кренне могу сказать, что игруш-

ки дочке покупаю только у нас. 

Потому что на сто процентов 

уверен в их качестве, да и цена 

приемлемая. А уж если жена 

приводит дочку ко мне на рабо-

ту – ребенка отсюда потом про-

сто не вытащишь!

Главное, что привлекает моло-

дежь в компании «ИОН» – это 

перспективы профессионально-

го роста. Человек может прийти 

на работу простым грузчиком, 

но если он стремится к чему-то, 

если он показывает хорошие 

результаты, то его обязательно 

заметят и оценят по достоинству. 

Здесь у каждого есть возмож-

ность найти и занять свою нишу. 

«Игрушки своему ребенку я «Игрушки своему ребенку я 
покупаю только в нашем магазине!»покупаю только в нашем магазине!»

для молодых сотрудников. Компании не знакома такая проблема, 

как «текучка кадров» – здесь каждый чувствует себя на своем ме-

сте. 

Руководитель компании «ИОН» Игорь Николаев сознательно дела-

ет ставку на молодежь. Ведь он на собственном опыте знает, как 

сложно начинать свой путь в профессии, как важно поддержать 

молодого специалиста, вселить в него уверенность в собственных 

силах.
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Райффайзенбанк: Райффайзенбанк: 
разница в отношенииразница в отношении

Новый ориентир
Торжественное открытие ново-

го операционного офиса Южно-

го филиала ЗАО «Райффайзен-

банк» состоялось в Пятигорске 

11 сентября. Событие это сразу 

привлекло внимание жителей 

и гостей города. Во-первых, 

как вы уже поняли, оно было 

приурочено ко Дню рождения 

города, а во-вторых, новый 

офис находится в самом центре 

Пятигорска – на центральной 

городской площади. 

Данный офис стал уже четвер-

тым отделением ЗАО «Райф-

файзенбанк» в Ставропольском 

Текст Екатерины Масловой, фото Андрея Гребенюка

Случайность это или продуманный ход, но открытие пятигорского отделения 

ЗАО «Райффайзенбанк» состоялось ровно накануне Дня города. 

Таким образом жителям был преподнесен приятный подарок, 

а у города появился новый ориентир.

крае и первым – в Пятигорске. 

На церемонии открытия банка 

присутствовали член Правле-

ния ЗАО «Райффайзенбанк» и 

куратор Южного регионального 

центра банка Сергей Монин, 

директор регионального цен-

тра «Южный» Наталья Грибкова 

и директор Ставропольского 

филиала ЗАО «Райффайзен-

банк» Григорий Клюкин. Дирек-

тором Пятигорского операци-

онного офиса стала Светлана 

Ильина, ранее курирующая сег-

мент малого бизнеса в городах 

КМВ.

– Открытие офиса ЗАО «Райф-

файзенбанк» в Пятигорске – 

неслучайно, – сказал на пресс-

конференции, посвященной 

открытию банка, Сергей Мо-

нин. – Ведь город Пятигорск – 

центральный и наиболее пер-

спективный для развития про-

изводственной и торговой дея-

тельности, других направлений 

бизнеса. И мы готовы стать на-

дежным партнером в бизнесе 

для предприятий города и бан-

ком  c высоким уровнем сервиса 

для населения.

«Райффайзенбанк» является 

универсальным банком. Он 

предоставляет полный набор 

услуг для частных лиц и корпо-

ративных клиентов. Это боль-

шой выбор кредитных продук-

тов, депозиты и текущие счета, 

все виды банковских карт и 

многое другое. 

На вопрос, нравится ли ему пя-

тигорский офис банка, Сергей 

Монин ответил: 

– Это стандартный, но в то же 

время – очень симпатичный 

Райффайзенбанк! Он удачно 

расположен, он привлекает 

внимание. И даже если он не 

станет новой достопримеча-

тельностью города, то, по край-

ней мере, нам бы хотелось, что-

бы он стал таким местом, куда 

людям было бы приятно прихо-

дить. И где они могли бы по до-

стоинству оценить все наши 

преимущества.  

Окно в Европу
В чем же преимущества 

Райффайзенбанка перед други-

ми финансовыми учреждения-

ми края? Об этом нашему жур-

налу рассказал директор Став-

ропольского филиала ЗАО 

«Райффайзенбанк» Григорий 

Клюкин:

– Девиз нашего банка – «Разни-

ца в отношении». Это значит, 

что мы очень внимательно и 

бережно относимся к каждому 

клиенту. Высокий уровень об-

служивания, лояльное отноше-

ние к нашим клиентам – вот что 

в первую очередь характеризу-

ет Райффайзенбанк. И мы наде-

емся, что, обратившись в наш 

банк, пятигорчане смогут на 

себе почувствовать эту разницу.   

Еще одно преимущество банка 

заключается в том, что этот 

банк – по-настоящему европей-

ский. И дело здесь не только в 

европейском качестве обслу-

живания. ЗАО «Райффайзен-

банк» является дочерней струк-

турой крупного холдинга 

«Райффайзен Интернациональ 

Банк-Холдинг АГ», который 

управляет одной из крупней-

ших банковских сетей в Цен-

тральной и Восточной Европе. 

Головной банк группы «Райф-

файзен» – «Райффайзен Цен-

тральбанк Австрия» – является 

ведущим корпоративным и 

инвестиционным банком в Ав-

стрии. А в нашем регионе 

Райффайзенбанк стал первым 

и на сегодняшний день самым 

крупным банком с иностран-

ным капиталом. 

Именно поэтому руководство 

банка возлагает большие на-

дежды на открытие пятигор-

ского операционного офиса 

ЗАО «Райффайзенбанк» и на-

деется, что он станет для жите-

лей Пятигорска настоящим 

«окном в Европу», демонстри-

руя высокие европейские стан-

дарты банковского бизнеса. 

Григорий 
Клюкин, 
директор 
Ставрополь-
ского филиала  
банка

Сергей Монин, 
член Правле-
ния и куратор 
Южного 
регионального 
центра банка
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Форс-мажор
«Не знаю, что делать – куча дел, ничего не успе-

ваю. А если добавляется форс-мажор в работе 

– совсем теряюсь. Посоветуйте, как все успе-

вать»  – такие жалобы часто можно услышать от 

участников тренинга «Управление временем». 

Форс-мажорные обстоятельства случаются в 

жизни каждого человека. Компьютеры и авто-

мобили ломаются, клиенты опаздывают на 

Съешьте лягушку Съешьте лягушку 
на завтракна завтрак
Текст Натальи Чуйко

Нам всем хочется  управлять временем – хотя термин этот не совсем точный. 
Под «управлением временем» мы чаще имеем в виду «управление собой». 
Управление целями, задачами, планами и в конечном итоге – нашей жизнью.

встречу, планы рушатся, а начальник озадачи-

вает все новыми и новыми заданиями. Что 

делать? Очень просто – нужно освоить гибкое 

планирование. 

В каждой ситуации ищите позитивные сторо-

ны. Поломался  компьютер – наконец-то появи-

лось время  «разгрести завалы» или подумать. 

Люди часто жалуются, что им не хватает  вре-

мени обдумать что-то важное. Так используйте 

время для этого! Или сделайте звонки, которые 

откладывали по разным причинам.

Слоны и лягушки
Бывают такие сложные дела, что человек долго 

за них не берется, не знает как подступиться. 

Например, написание диссертации, ремонт в 

доме, занятие спортом. Такие дела называются 

«слонами». «Слона» нельзя съесть одним ма-

хом, только по кусочкам. Если вы решили за-

няться спортом, то кусочки будут выглядеть 

так:  каждое утро по 15 минут – зарядка, 2 раза   

в неделю – плавание и т. д. 

Иногда в нашей жизни появляются неприят-

ные дела, которые вроде бы и времени много не 

требуют, но делать их не хочется. Например, 

встретиться с  недружелюбным  клиентом, 

поговорить с директором о повышении зарпла-

ты. Такие дела называются «лягушками». Как 

правило, люди склонны откладывать такие 

дела, и в результате это грозит неприятностя-

ми. Начинайте каждое утро с поедания такой 

«лягушки». Один из руководителей рассказы-

вал, что ненавидит утро в понедельник. Имен-

но  в это время он выполняет самые  неприят-

ные дела, зато потом  чувствует себя комфор-

тно. 

Очень важно научиться мотивировать себя на 

выполнение неприятных дел. На тренинге я 

задаю вопросы участникам, что они делают, 

чтобы заставить себя выполнять такие  дела.  

Кто-то целенаправленно создает для себя цейт-

нот, ощущая себя более эффективным в таком 

состоянии. Кто-то «сжигает мосты», объявляя 

всем о своем решении приступить к делу. Один 

из  директоров крупной компании во все услы-

шание заявил, что с сегодняшнего дня бросает 

курить.  А одна из участниц  рассказала, что за 

выполнение неприятного дела что-нибудь по-

купает себе. И все же самым большим мотива-

тором являются наши цели. К сожалению, 

большинство людей умеют мечтать, но не уме-

ют ставить цели. Успешные и счастливые люди, 

которые  многого достигли в жизни, всегда 

четко знают, чего хотят в этой жизни. И пони-

мают, что все зависит только  от них. Но этому 

лучше научиться на тренинге «Управление 

временем», который состоится 12 ноября в 

Пятигорске в компании «БИЗНЕС-КЛАСС».
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Системы электронного докумен-

тооборота вошли в нашу жизнь 

всего несколько лет назад. Еще 

недавно ее преимуществами 

пользовался сравнительно узкий 

круг юридических и физических 

лиц. Однако в настоящее время 

рынок электронных услуг суще-

ственно расширился. А использо-

вание телекоммуникационных 

систем в электронном докумен-

тообороте стало реалией нашего 

времени.

ООО Удостоверяющий центр 

«АСКОМ» предоставляет услуги 

удостоверяющего центра и спе-

циализированного оператора 

связи при обмене документами и 

данными между юридическими, 

физическими лицами и государ-

ственными органами в электрон-

ной форме по телекоммуникаци-

онным каналам связи. Система 

обмена конфиденциальной ин-

формацией осуществляется с 

использованием сертифициро-

ванных средств криптографиче-

ской защиты информации и элек-

Гарантия Гарантия 
конфиденциальностиконфиденциальности

Автоматизацию административных процессов успешно внедряет 

ООО Удостоверяющий центр «АСКОМ».

тронной цифровой подписи. 

Отличительной особенностью 

таких систем является формиро-

вание юридически значимых 

электронных документов. При 

этом бумажные носители являют-

ся лишь их копией. Юридическая 

сила документам обеспечивается 

за счет использования электрон-

ной цифровой подписи. 

На базе компании «АСКОМ» в 

режиме промышленной эксплуа-

тации успешно функционирует 

удостоверяющий центр, который 

полностью отвечает требовани-

ям Федерального закона «Об 

электронной цифровой подпи-

си». 

В Южном Федеральном округе 

ООО Удостоверяющий центр 

«АСКОМ» начал свою деятель-

ность в 2002 году. Технология в 

системах, реализуемых компани-

ей, обеспечивает решение сле-

дующих основных задач, возни-

кающих из бесконтактного элек-

тронного способа взаимодей-

ствия хозяйствующих субъектов 

с государственными органами:

– обеспечение однозначной 

идентификации отправителя 

документов; 

– защиту электронного документа 

от несанкционированного 

искажения; 

– защиту электронного документа 

от несанкционированного 

просмотра; 

– обеспечение автоматической 

загрузки электронных докумен-

тов в информационные системы; 

–  корректное разрешение потен-

циально возможных конфликт-

ных ситуаций, связанных с трак-

товкой даты представления от-

четности.

Таким образом, исключается 

сама возможность внештатных 

ситуаций при обмене документа-

ми и данными.

ООО Удостоверяющий центр 

«АСКОМ» аккредитован в Сети 

Доверенных удостоверяющих 

центров Федеральной налоговой 

службы России. Путем кросс-

сертификации взаимодействует с 

Пенсионным фондом РФ. Компа-

ния «АСКОМ» выполняет функ-

ции удостоверяющего центра 

при взаимодействии Управления 

записей актов гражданского 

состояния Ставропольского края 

с районными отделами, а также 

с главами местных администра-

ций муниципальных районов 

городских округов Ставрополь-

ского края. Является удостове-

ряющим центром в системе элек-

тронных закупок Ставропольско-

го края при размещении государ-

ственных заказов на поставки 

товаров, выполнение работ, ока-

зание услуг для государственных 

нужд Ставропольского края пу-

тем проведения открытых аук-

ционов в электронной форме на 

Портале государственных заку-

пок с использованием техноло-

гий электронной цифровой под-

писи, других торговых площадок 

в различных субъектах РФ, ис-

пользующих электронное взаи-

модействие. 

Деятельность компании под-

тверждена лицензиями и серти-

фикатами ФСБ РФ, Федеральной 

службы по техническому и экс-

портному контролю, Федераль-

ной службы по надзору в сфере 

массовых коммуникаций, связи и 

охраны культурного наследия РФ.

Специалисты компании имеют 

огромный опыт использования 

подобных комплексов и эксплуа-

тации этой сложной 

организационно-технической 

системы, выполнения работ 

в рамках решения задач 

«Электронного региона».

Отдел по работе с клиентами: 

(8652) 35-79-09, 35-64-32

Служба технической поддержки: 

(8652) 35-79-03, 35-79-05, 35-79-08

Факс: (8652) 35-79-09 

Многоканальная линия: (8652) 95-10-95

www.ackom.net

Андрей 
Игоревич 
Бабенко,
к.э.н.,
генеральный 
директор
ООО Удостове-
ряющий центр 
«АСКОМ»
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Наталья Гордеева, 
директор представителя 
инвестиционной компании 
«ФИНАМ» в Пятигорске:
– Компания ФИНАМ в нынешнем году от-

метила свое 15-летие и по оценкам «РБК-

Рейтинг» занимает первое место по оборо-

ту на рынке акций среди всех российских 

инвестиционных компаний. Наши клиенты 

могут работать на всех основных биржах 

мира. Несмотря на финансово-

экономический кризис, только в 2008 году 

стоимость активов под управлением ООО 

«Управляющая компания «Финам Менед-

жмент» выросла более чем на 40%. За год 

учебный центр «ФИНАМ» обучил более 25 

тысяч инвесторов. Повышению финансо-

вой и экономической грамотности россиян 

ФИНАМ уделяет особое значение.

Напомню, президент Медведев и премьер 

Путин сформулировали четыре основных 

направления, на которых должна сконцен-

трироваться Россия, своеобразные четыре 

«и»,  среди которых важное место занимает 

такое направление, как «инвестиции». Не 

секрет, что инвестиционная активность 

населения нашей  страны до сих пор остает-

ся на очень низком уровне, люди держат 

огромные суммы денег «в чулках», в луч-

шем случае – на банковских счетах. К сожа-

лению, мы забыли красноречивую еван-

гельскую притчу о талантах – древних де-

нежных единицах: праведные люди пустили 

свои деньги в оборот и получили прибыль, а 

грешник, боясь потерять свой талант, зарыл 

его в землю, за что и был сурово наказан. 

Деньги должны работать на общее благо, а 

не лежать без движения.

Люди боятся инвестировать свои средства, 

потому что не знают, как это делать. Знание – 

вот чего сегодня не хватает в первую оче-

редь. Дело финансового образования на-

селения – это дело общегосударственное 

подобно таким, например, крупномас-

штабным акциям советского периода, как 

«Ликвидация безграмотности (Ликбез)» 

(20-30-е годы прошлого века) или «Всеоб-

щее военное обучение (Всевобуч)» (30-е 

годы). Новое время выдвигает новые про-

блемы, которые поможет решить новый 

всеобуч – «Финансовый ликбез» – точка 

совпадения потребностей государства, ком-

паний и населения. Пора сделать экономи-

Деньги должны Деньги должны 
работатьработать

Пятигорский офис представителя инвестиционного 

холдинга ФИНАМ работает с 2005 года.

Новый импульс в развитии бизнес 

компания в регионе получила после 

того, как в октябре 2006 года ее воз-

главила директор Наталья Гордеева, 

о чем красноречиво свидетельствует 

тот факт, что с октября 2006 по 

октябрь 2009 года штат сотрудников 

компании в регионе увеличился в 4 

раза, а количество клиентов возросло 

в 10 раз! За время кризиса многие 

инвестиционные компании были 

вынуждены уйти с рынка, и лишь 

немногие, и в первую очередь 

ФИНАМ, существенно укрепили свои 

позиции. Сегодня здесь обслужива-

ются клиенты не только из региона 

Кавказских Минеральных Вод и мно-

гих других районов Ставропольского 

края, но и из соседних республик. 

Наталья 
Гордеева, 
директор

Константин 
Цыганов,
консультаци-
онный управ-
ляющий
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ку России действительно народной.

Для этого мы приглашаем администрации 

городов Кавминвод поддержать проведе-

ние в нашем регионе Всероссийской акции 

«День биржи», задача которой – показать 

на практике, что инвестирование на фондо-

вом рынке доступно каждому. В рамках ак-

ции известные финансовые эксперты рас-

скажут о принципах работы фондового 

рынка, дадут рекомендации по выбору цен-

ных бумаг. Все участники мероприятия смо-

гут попробовать свои силы в реальных тор-

гах ценными бумагами. Акция будет транс-

лироваться в прямом эфире на канале РБК и 

Интернет-ресурсах и состоится 30 октября 

2009 года в студии ГТРК «Ставрополье» в 

19.00 по московскому времени.

2009 год  объявлен в нашей стране Годом 

молодежи. Компания ФИНАМ с 16 ноября 

по 16 декабря этого года проводит акцию 

«Молодой инвестор», участником которой 

может стать любой россиянин старше 18 

лет. Каждому участнику акции будет предо-

ставлен счет на одну тысячу рублей и воз-

можность торговать по этому счету на фон-

довом рынке. Те средства, которые он смо-

жет заработать свыше этой тысячи, останут-

ся на его счету в качестве приза.

Луиза Янукян, руководитель 
учебного центра  «ФИНАМ» 
в Пятигорске:
– Раз в месяц в нашем офисе для всех желаю-

щих проводится бесплатный презентацион-

ный семинар. У нас есть масса обучающих 

программ, в том числе игровых: клиент мо-

жет попробовать свои силы, поупражняться 

и попрактиковаться в торговле на виртуаль-

ной бирже, с помощью виртуальных денег, 

не рискуя своими реальными средствами. А 

уже потом, пройдя обучение, получив необ-

ходимые знания и практический опыт, мож-

но попытать счастье и в реальных торгах.

Андрей Газизов, менеджер 
по работе с клиентами  
пятигорского офиса 
инвестиционной компании 
«ФИНАМ»:
– Мы предлагаем нашим клиентам такие услу-

ги, как брокерское обслуживание на россий-

ском и зарубежных рынках, торговля валю-

той на международной бирже FOREX, торгов-

ля на рынке срочных инструментов – опцио-

нов и фьючерсов, участие в паевых инвести-

ционных фондах. Особо хотел бы сказать о 

возможности для наших клиентов получать 

потребительские кредиты под 14 % годо-

вых по пластиковым картам «ФИНАМ-

банка» с учетом остатков на брокерском 

счете. Более того, до конца этого года в Пя-

тигорске будет установлен банкомат 

«ФИНАМ-банка».

Константин Цыганов, 
консультационный 
управляющий пятигорского 
представителя инвестицион-
ной компании «ФИНАМ»:
– Я занимаюсь операциями на бирже с кон-

ца 2006 года. Мне никто ничего не объяс-

нял, я учился на собственных ошибках, про-

шел путь от потери капитала до приумноже-

ния его, проанализировал и понял причины 

своих первоначальных неудач. Многие но-

вички совершают типичные ошибки, кото-

Не секрет, что инвестиционная ак-

тивность населения нашей  страны 

до сих пор остается на очень низком 

уровне, люди держат огромные сум-

мы денег «в чулках», в лучшем слу-

чае – на банковских счетах. К сожа-

лению, мы забыли красноречивую 

евангельскую притчу о талантах – 

древних денежных единицах: пра-

ведные люди пустили свои деньги в 

оборот и получили прибыль, а греш-

ник, боясь потерять свой талант, 

зарыл его в землю, за что и был суро-

во наказан. Деньги должны работать 

на общее благо, а не лежать без дви-

жения.

2009 год  объявлен в нашей стране 

Годом молодежи. Компания ФИНАМ 

с 16 ноября по 16 декабря этого года 

проводит акцию «Молодой инве-

стор», участником которой может 

стать любой россиянин старше 18 лет. 

Каждому участнику акции будет пре-

доставлен счет на одну тысячу рублей 

и возможность торговать по этому 

счету на фондовом рынке. Те сред-

ства, которые он сможет заработать 

свыше этой тысячи, останутся на его 

счету в качестве приза.

рые зачастую приводят к убыткам. Напри-

мер, если в прошлом году в мае цена одной 

акции «Газпрома» была 360 рублей, то се-

годня эта акция стоит только 180 рублей. 

Тот, кто купил эти акции в мае, сегодня по-

терял в оценке портфеля половину своих 

средств. Но тот, кто купит их сегодня по 180, 

сможет заработать в случае, если эти акции 

вновь подорожают.

Один наш клиент, пенсионер лет семидеся-

ти, с октября 2008 года  начал активно ску-

пать акции ФСК ЕЭС по 6 копеек. Сегодня эти 

акции котируются уже по 37 копеек, то есть 

он получил реальную прибыль 600% – 

неплохая прибавка к пенсии. А те, кто после 

кризиса 1998 года прикупили акции по тог-

дашней очень низкой цене, продав их на 

пике цен перед кризисом 2008 года, смогли 

заработать в некоторых случаях более 

3000 %! 

Здесь многое зависит от уровня финансо-

вой грамотности конкретного человека, и я 

уверен, что предстоящие акции «День бир-

жи» и «Молодой инвестор» обязательно 

помогут всем россиянам существенно по-

высить этот уровень.

Добро пожаловать в инвестиционную ком-

панию ФИНАМ!

г. Пятигорск

пр. Кирова, 90

 тел . (8793) 36-36-90

Андрей 
Газизов, 
менеджер по 
работе с 
клиентами

Луиза
Янукян, 
руководитель 
учебного 
центра
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По секрету всему светуПо секрету всему свету

Притягательный GEOMAG
Остроумное изобретение швейцарцев – многофункциональные маг-

нитные конструкторы Geomag – вот уже десять лет покоряют сердца 

детей и взрослых. Компания «Абрикос» стала официальным дистри-

бьютором швейцарской фирмы GEOMAG в ЮФО и приглашает к со-

трудничеству магазины для розничной продажи конструкторов марки 

GEOMAG в городах КМВ. В Пятигорске партнерами  GEOMAG уже ста-

ли магазины «Premaman» и «Бизнес-подарки» в ТЦ «Универмаг» и «Ра-

диодрайв» в ТЦ «Русь».

Чемпионат Gloria Jean’s coffee
В ноябре в Стамбуле пройдет полуфинал Чемпионата мира среди ба-

риста Gloria Jean’s Coffees, куда приедут бороться за звание лучшего 

победители отборочных туров по странам Евразии. Россию будет 

представлять пятигорчанка – бариста пятигорской кофейни Gloria 

Jean’s Coffees. Всего в полуфинале будет участвовать более 1000 силь-

нейших бариста сети кофеен Gloria Jean’s Coffees. Пожелаем нашей 

землячке покорить мировых судей GJC и вернуться с победой!

Принцессам на горошине посвящается
Мебельная компания МАСК предъявляет самые высокие требования к 

качеству реализуемой продукции. Строгий контроль проходят и матра-

сы от компании «Аскона» – крупнейшего производителя матрасов и 

аксессуаров для сна в России. Они тестируются согласно новым, евро-

пейским стандартам качества продукции, внедренным на предприя-

тии. Теперь матрасы в торговом центре МАСК стали еще более мягкими, 

упругими и долговечными. И спать на них – одно удовольствие! 

Открытость – политика «Аквалайн»
Компания «Аквалайн», производитель минеральных столовых вод 

«Горная вершина» и «Легенда гор», внедряет новый в отрасли стан-

дарт связей с общественностью, открыв для экскурсий завод в пос. 

Нижний Архыз. В числе посетителей были делегации и других про-

изводителей воды из ЮФО. Экскурсия по заводу «Аквалайна» – 

одного из лидеров водного рынка – стала для них своеобразным 

мастер-классом по организации производства горной питьевой 

воды.

П А Н О Р А М А СРЕДА ОБИТАНИЯ

В бизнесе появилась новая мода – «прозрачность». Предприятия открывают для 
нас секреты своего производства, а мы открываем для себя новые возможности. 
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Кофе высшего качества, уникаль-Кофе высшего качества, уникаль-
ные фирменные напитки и особая ные фирменные напитки и особая 
атмосфера кофеен Gloria Jean’s атмосфера кофеен Gloria Jean’s 
Coffees покорила Австралию, США Coffees покорила Австралию, США 
и всего более 30 стран на 5 конти-и всего более 30 стран на 5 конти-
нентах. Теперь Gloria Jean’s Coffees нентах. Теперь Gloria Jean’s Coffees 
есть  и в Пятигорске.есть  и в Пятигорске.

Т Р Е Н Д

ВОЛЬТАЖ – 
крепкий бодрящий 
кофе, наносящий на-
стоящий кофе-удар. 
Смесь молока, ванили и 
эспрессо, взбитые со 
льдом. Горячие порции 
эспрессо, как послед-
ний взрывчатый ингре-
диент, вливаются в 
холодную смесь, созда-
вая драматический 
наглядный пример 
того, как лед встречает-
ся с огнем.

КАРАМЕЛАТТЕ –
классический 
популярный напи-
ток Gloria Jean’s. 
Восхитительно при-
ятный, тягучий кара-
мельный сироп  с 
добавлением латте  
и свежесваренного 
эспрессо, покрытый 
сливочной 
карамелью.

Кофейня «Глория Джин’с Кофиз»  Кофейня «Глория Джин’с Кофиз»  
г. Пятигорск, пр. Кирова, тел. (8793) 97-34-57г. Пятигорск, пр. Кирова, тел. (8793) 97-34-57
www.gloriajeanscoffees-russia.ruwww.gloriajeanscoffees-russia.ru

КЛУБНИКА СО СЛИВКАМИ ®
Клубничное пюре и молочный шоколад 

в сочетании  с молоком  под шапкой 
из свежевзбитых сливок.

БЕЛЫЙ КОКОСОВЫЙ ШОКОЛАД
Свежая мякоть кокоса и белый шоколад, 

смешанные с молоком, покрытые взбитыми 
сливками...– райское наслаждение!

Вкус, 
который
покорил
5 континентов

Знаете ли вы, что ....
Горячие напитки в сети 
кофеен Gloria Jean’s 
Coffees  подаются в 
специальном двухслой-
ном стаканчике, кото-
рый по принципу тер-
моса удерживает тем-
пературу в 3 раза доль-
ше любой фарфоровой 
чашки. 

Сеть кофеен Gloria 
Jean’s Coffees  все боль-
ше завоевывает сердца 
российских гурманов и 
ценителей хорошего 
вкуса – во всех смыслах 
этого выражения. Вы-
берите и вы свой вкус в 
кофейне Gloria Jean’s 
Coffees!

Во всем мире люди уже более 30 лет знают и любят эту Австралийскую сеть Во всем мире люди уже более 30 лет знают и любят эту Австралийскую сеть 
кофеен. В августе кофейня Gloria Jean’s Coffees открылась в Пятигорске – кофеен. В августе кофейня Gloria Jean’s Coffees открылась в Пятигорске – 
в самом центре города, на проспекте им. Кирова. Давайте заглянем в кофейню в самом центре города, на проспекте им. Кирова. Давайте заглянем в кофейню 
и посмотрим, что она предлагает ценителям хорошего вкуса?и посмотрим, что она предлагает ценителям хорошего вкуса?
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Рай на земле
Если рай на земле и существует – то он нахо-

дится здесь, у подножия горы Машук, в но-

вом гостинично-ресторанном комплексе 

«Затерянный рай». Это понимаешь сразу, 

едва входишь на его просторную и ухожен-

ную территорию, спрятанную от посторон-

них глаз в лесном массиве горы Машук, от-

чего создается неповторимая атмосфера 

таинственности и величия. 

На достаточно большой площади раскинулся 

настоящий райский уголок – с опрятными 

коттеджами и летними шатрами, чудесным 

английским садом и залитыми солнцем тер-

расами, каскадным водопадом и бассейном 

под открытым небом. В гостиничном ком-

плексе «Затерянный рай» гармонично соче-

таются два важных фактора. С одной сторо-

ны, это близость к природе, с другой – высо-

кий уровень сервиса и наличие развитой 

инфраструктуры. Комплекс «Затерянный 

рай» соответствует самым высоким требова-

ниям, применимым в современном гости-

ничном бизнесе.

Гостиничный комплекс «Затерянный рай у 

Машука» радушно принимает как жителей 

нашего региона, так и гостей, приехавших 

издалека. Неважно, на сколько дней вы оста-

новитесь в «Затерянном раю»: проведете 

Райское наслаждениеРайское наслаждение
Каким вы представляете себе идеальный отдых? Вдали от городской суеты, 

но в то же время, не лишенный всех прелестей цивилизации? Именно такой отдых 

вам готов предоставить гостиничный комплекс «Затерянный рай у Машука».

здесь целый отпуск или приедете  на выход-

ные. Даже один день в «Раю» подарит вам 

яркие впечатления и позволит в полной 

мере насладиться спокойствием и уютом. 

Все, что нужно, 
и немного больше
В гостиничном комплексе «Затерянный рай» 

есть все, что необходимо для идеального 

отдыха. Номера расположены в шести уют-

ных коттеджах. К услугам посетителей – стан-

дартные двухместные номера, двухкомнат-

ные номера класса «люкс», а также  VIP-

апартаменты. Все 19 номеров – независимо 

от категории – по-королевски роскошны и 

оснащены самым современным оборудова-

нием: плазменными панелями, DVD-

проигрывателями, кабельным телевидени-

ем, кондиционерами. Немаловажный факт – 

на всей территории отеля действует сеть 

Wi-Fi, что обеспечивает неограниченный 

доступ к Интернету.  

На втором этаже основного здания располо-

жен уютный ресторан на 50 мест, где вам 

круглосуточно предложат большой выбор 

блюд кавказской и европейской кухни. Зав-

трак включен в стоимость проживания, а в 

обеденные часы на все меню действует 15-

процентная скидка. Ресторан радушно при-

нимает не только постояльцев гостиничного 

комплекса, но и всех желающих. Этажом 

выше находится комната отдыха. Здесь мож-

но поиграть в настольные игры – шашки, 

шахматы, нарды или выкурить кальян. 

В летние месяцы гости отеля с удовольствием 

загорают на террасах и купаются в открытом 

бассейне. А с наступлением холодов переби-

раются под крышу основного здания, на пер-

вом этаже которого расположены сауна и 

гейзерный бассейн. Кстати, в гостиничном 

комплексе «Затерянный рай» действует спе-

циальное предложение – посетителям, оста-

новившимся в комплексе на трое и более 

суток, предоставляется один час бесплатного 

посещения сауны! 

Работаем и отдыхаем
Гостиничный комплекс «Затерянный рай» 

существует всего полгода, а в нем уже успели 

отметиться многие звезды отечественного 

шоу бизнеса, такие как Николай Басков, 

Comedy Club или группа «А-студио». Звезд 

можно понять – редко где можно найти се-

годня такое удивительное сочетание при-

родной красоты и высокого уровня обслужи-

вания. 

Гостиничный комплекс «Затерянный рай» 

идеален для того, чтобы собраться большой 

Текст Екатерины Масловой, фото Андрея Гребенюка
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компанией – как для отдыха, так и для рабо-

ты. Здесь можно проводить выездные семи-

нары, конференции, презентации и корпо-

ративные мероприятия с банкетным и фур-

шетным обслуживанием. 

А после того как все контракты будут подпи-

саны, самое время взять в прокат велосипе-

ды, мотоциклы или квадроциклы и устроить 

гонки вокруг Машука. Как видите, в гости-

ничном комплексе «Затерянный рай» каж-

дый может найти себе развлечение по душе. 

Здесь есть все возможности как для неспеш-

ного времяпрепровождения и романтиче-

ских встреч, так и для активного отдыха в 

кругу друзей. 

Вы все еще ищите рай на земле? Тогда добро 

пожаловать в гостиничный комплекс «Зате-

рянный рай у Машука»!

Гостиничный комплекс

«Затерянный рай у Машука»

г. Пятигорск 

р-н места дуэли Лермонтова

тел. (8793) 32-11-24

(962) 003-10-19

www.z-rai.ru



4 2  P r o  О К Т Я Б Р Ь   2 0 0 9

Д И С К У С С И О Н Н Ы Й  К Л У Б РАДОСТИ ЖИЗНИ

А еще вершина горы Горячей знаменита мине-

ральным источником, который  в 1810 году 

доктор Фридрих Гааз назвал Александровским 

в честь императора, издавшего указ об откры-

тии здесь курорта. Возле этого горячего источ-

ника были сооружены первые деревянные ван-

ны, затем каменные. Считается, что именно 

благодаря этому и выросло Горячеводское селе-

ние, ставшее затем городом Пятигорском. 

В начале ХХ века тогдашний директор управле-

ния Кавказских Минеральных Вод В. Хвощин-

ский решил разбить на исторической Горячей 

горе курортный парк. Была создана централь-

ная часть парка с аллеями, дорожками и изви-

листой лестницей в несколько маршей, с белы-

ми вазами на подпорных стенах. Архитектур-

ную завершенность верхней площадке этой 

лестницы должна была придать искусственная 

горка с каким-либо изваянием курортного 

характера. Тут-то и предложил свой эскиз орла, 

терзающего змею, новочеркасский художник 

И. Крылов, который в это время лечился на 

Кавминводах и выполнял художественные 

заказы управления Вод. Символика скульптур-

ной группы понравилась руководству: орел 

олицетворяет целебную мощь местных источ-

ников, а змея – болезни, которые побеждаются 

с помощью минеральной воды. По эскизу Кры-

лова ростовский скульптор Людвиг Шодкий, 

занимавшийся изготовлением алебастровых 

ваз для парка на Горячей горе, изваял «Орла». 

Кстати, Шодкий выполнил скульптуру «Орла» 

и в Ессентукском лечебном парке.

Долгие годы бытовало мнение, что пятигор-

ская скульптура была установлена на месте 

выхода Александровского источника в 1903 

году, к 100-летию Кавказских Минеральных 

Вод. Однако наиболее дотошных знатоков 

местной истории настораживало, что в един-

ственной курортной газете тех лет «Сезонный 

листок Кавказских Минеральных Вод» нет ни 

слова об открытии скульптуры.  Благодаря изы-

сканиям краеведа Сергея Боглачева было до-

казано, что пятигорский «Орел» водружен на 

горе Горячей отнюдь не в 1903-м, а на два года 

раньше, о чем неопровержимо свидетельствует 

репортаж корреспондента владикавказской 

газеты «Казбек» от 14 мая 1901 года: «На вер-

шине Горячей горы… поставлена фигура ка-

менного Орла, очень грубой работы, стоящей 

совсем не у места и портящей впечатление кра-

соты. Этот Орел до того неизящен, а главное, 

неправилен со своей невероятно толстой и 

короткой шеей». Насчет неправильности фигу-

ры орла журналист погорячился: живописец 

Иван Крылов уже в те времена был известен 

своей дотошностью в изображении натуры, 

в чем и сегодня можно убедиться, посетив му-

зей его творчества в Новочеркасске. На эскизе 

художник запечатлел внешние особенности 

орла-беркута, которого мог наблюдать на сво-

ей родине, в донских степях.

Впрочем, несмотря на столь резкий отзыв прес-

сы, изображение пятигорского «Орла» сразу же 

после установления скульптуры начало тира-

жироваться на обложках путеводителей, 

журнальных и газетных полосах, почтовых 

открытках.

Благодаря этим многочисленным изображени-

ям разных лет стало возможным проследить 

непростую судьбу скульптурной композиции, 

которой  в бурном ХХ веке вместе со всей стра-

ной пришлось пережить знаковые историче-

ские события. 

На самых первых фотоизображениях скульпту-

ры – до 1917 года – голова птицы с полуоткры-

тым клювом была склонена в правую сторону, 

она хищно смотрела на змею левым глазом, 

и ее крылья имели довольно большой размах. 

А уже на снимках 20-х годов голова орла повер-

нута в левую сторону, да и крылья заметно 

Орел, терзающий змеюОрел, терзающий змею
Возле этой скульптуры герой гайдаевской кинокомедии «12 стульев» Остап Бендер 
учил незабвенного Воробьянинова просить милостыню: «Киса, у вас талант 
к нищенству заложен с детства».

Текст Алексея Смирнова, фото Юрия Рыдалева

П Р О С П Е К Т
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М Е Б Е Л Ь Н Ы Й  Ц Е Н Т РМ Е Б Е Л Ь Н Ы Й  Ц Е Н Т Р

пос. Иноземцево, пер. Промышленный, 3, тел. (87932) 5-27-27

www.mask454.ru
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поуменьшились. Причины такой метаморфозы 

в точности не известны, но некоторые истори-

ки объясняют это тем, что, возможно, во время 

революции и гражданской войны «Орел» на 

Горячей горе мог напомнить наиболее  слабо-

нервным «товарищам» о ненавистном гербе 

Российской Империи, вследствие чего и ли-

шился головы и части крыльев – ведь тогда в 

моде было ритуальное крушение символов 

старого мира. А то, что утраченные фрагменты 

впоследствии были восстановлены в умень-

шенном виде, вполне можно списать на нехват-

ку необходимых материалов в суровое время 

военного коммунизма. Как бы то ни было, 

а скульптура изменилась. Как говорится, 

орел – да не тот.

А на фотографиях, сделанных после Великой 

Отечественной войны, видно уже другое изо-

бражение «Орла»: статичного вида, голова с 

закрытым клювом опущена вниз, изменена 

форма крыльев, которые стали еще меньше. 

И здесь обозреватели склонны искать идеоло-

гическую подоплеку: мол, во время войны кто-

то мог идентифицировать скульптуру «Орел» 

с символикой Третьего рейха и выместить 

на птице ненависть к захватчикам. Впрочем, 

ее мог обидеть каждый: скульптура-то была 

из цемента.

Наверное, если бы традиция издевательства 

над «Орлом» с последующим его восстановле-

нием в усеченном виде сохранилась, то после 

распада СССР он вполне мог превратиться 

в какого-нибудь пингвина с микроско-

пическими крылышками.

К счастью, этого не случилось: в ноябре 1972 

года  Пятигорский курортный совет заключил 

с Ленинградским комбинатом декоративно-

прикладного искусства договор на реставра-

цию скульптуры. И в 1973 году, к 170-летию 

Кавминвод, цементная фигура орла на Горячей 

горе была заменена его бронзовой копией, 

отлитой со слепка на Ленинградском заводе 

монументальной скульптуры.

Ныне этот орел – официальная  эмблема Кав-

казских Минеральных Вод и города Пятигор-

ска– cимвол величия и победы над злом и бо-

лезнями, которые символизирует змея.  Кстати, 

на гербе современной Мексики тоже изобра-

жен орел, терзающий змею. Сцены расправы 

орла со змеей встречаются в скифском изобра-

зительном искусстве, на древнегреческих 

и древнерусских монетах. Так что автор эскиза 

пятигорской скульптуры воплотил в своей ра-

боте общечеловеческий символ борьбы добра 

со злом. Возможно, в этом и кроется секрет ее 

неувядающей популярности. 
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Pro: Что для вас означает понятие «вы-
держка» как личное качество челове-
ка?
Ася Никифорова: Если у человека есть вы-

бор – «либо мудро промолчать, либо 

рявкнуть-прокричать», и он выбирает пер-

вое, то такой человек обладает выдержкой.

Виктория Архипова: Выдержка – это сдер-

живание непосредственной реакции на то 

или иное событие.

Артем Мелетов: Я думаю, выдержка – это 

своего рода выносливость, способность до-

ждаться оптимальной ситуации для осущест-

вления намеченных целей и только тогда 

действовать.

Ася Никифорова: У меня есть знакомый, 

который вот уже десять лет влюблен в жен-

щину и все эти десять лет не приближается к 

ней. Вот это выдержка!

Pro: Всегда ли полезна выдержка? В ка-
ких ситуациях она может нанести вред?
Артем Милетов: Выдержка полезна всегда. 

Хотя, конечно, постоянно быть выдержан-

ным – сложно для любого человека.

Виктория Архипова: Бывают моменты, ког-

да эмоции лучше не сдерживать, а проявить 

их. Нельзя постоянно подавлять свои есте-

ственные реакции.

Ася Никифорова: Безусловно, для здоровья 

не всегда полезно сдерживать свои непосред-

ственные эмоции, это сказывается на само-

чувствии человека не лучшим образом. 

Люди, которые долгое время не имеют воз-

можности разрядить эмоции, чаще других 

подвергаются стрессам, страдают сердечно-

сосудистыми заболеваниями. Кроме того, 

если мы постоянно себя сдерживаем, мы ли-

шаем окружающих возможности понять – 

что мы представляем собой на самом деле.

Выдержка Выдержка 
и еще раз выдержка!и еще раз выдержка!
Текст Алексея Смирнова, фото Андрея Гребенюка

Сегодня в дискуссионном клубе: директор эндокринологического центра 
«Эн-клиника» Ася Никифорова, генеральный директор школы бухгалтерского 
и налогового учета «Профессионал» Виктория Архипова  и супервайзер  
компании «КВС»  Артем Мелетов.
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Виктория Архипова: Мне кажется, слишком 

выдержанные люди менее счастливы, чем 

непосредственные. Когда и в каких ситуаци-

ях проявлять выдержку – дело личной интуи-

ции каждого конкретного человека.

Pro: Выдержка и непосредственность 
несовместимы? Как сочетать эти каче-
ства? 
Ася Никифорова: На работе, в делах и отно-

шениях с чужими людьми, как правило, ста-

раешься быть выдержанным. А с близкими 

людьми можно позволить себе быть более 

непосредственной, потому что нет опасения, 

что они неправильно тебя поймут. Но есть и 

другая крайность. Мы чаще бываем невыдер-

жанными именно с близкими людьми, и это 

не всегда хорошо.

Артем Мелетов: Конечно, нужно смотреть 

по ситуации. Все хорошо в меру, в том числе и 

выдержка.

Виктория Архипова: И выдержку, и непо-

средственность легче проявлять, когда тебя 

поддерживают близкие люди, когда они по-

могают тебе пережить то или иное событие. 

Pro: Какие люди вам более симпатич-
ны: закрытые или непосредственные? 
Ася Никифорова: Мне в основном прихо-

дится общаться именно с выдержанными 

людьми, очень ответственными, занимаю-

щими руководящие должности. Но распола-

гают к себе люди более непосредственные, 

открытые. Здесь есть дилемма: дела лучше 

делать с людьми выдержанными, а общаться 

для отдыха – с людьми непосредственными, 

искренними, живыми.

Артем Милетов: В любом случае приятнее 

общаться с выдержанными людьми. По-

моему, непосредственность не красит чело-

века.

Виктория Архипова: Как правило, выдерж-

ка присуща людям старшего возраста, это 

результат их жизненного опыта. А вот если 

постоянно выдержан и закрыт совсем моло-

дой человек – по-моему, это просто расчетли-

вый эгоист. Лучше всего, когда человек умеет 

проявить выдержку лишь там, где это необхо-

димо. Приведу пример. В нашем центре 

люди, потерявшие работу, вынужденные 

сменить сферу деятельности, осваивают но-

вую для них профессию бухгалтера, что не 

всегда получается, поскольку некоторые во-

обще не имеют понятия об экономике. 

Огромное уважение вызывает у меня тот, 

кто, несмотря на все трудности, проявляет 

выдержку, не отчаивается и профессию все-

таки осваивает. В этом случае выдержка 

очень кстати.

Pro: Можно ли воспитать в человеке 
выдержку? 
Ася Никифорова: Я думаю, способность к 

выдержке, как и мудрость, приходит со вре-

менем. Ребенок набивает себе шишки, совер-

шает ошибки из-за собственной невыдер-

жанности и учится сдерживать свои порывы. 

Артем Мелетов: Выдержке учат, прежде все-

го, жизненные ситуации, в которых прихо-

дится бывать человеку. Для меня воспитание 

выдержки в подчиненных – самое важное, 

ведь они непосредственно работают с клиен-

тами, и от их выдержки часто напрямую за-

висят результаты этой работы. Впрочем, вы-

держка должна быть у любого человека.

Виктория Архипова: Хотя выдержка прихо-

дит с возрастом, важен и момент воспитания, 

для ребенка существеннее всего – пример 

взрослых. 

Ася Никифорова: Конечно, есть определен-

ные нормы поведения, которые мы неизбеж-

но внушаем детям: как вести себя со старши-

ми, с преподавателями, в школе, с чужими 

людьми. Приходится воспитывать выдержку 
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и в подчиненных: ведь если они не будут вы-

держанными в общении с пациентами, это 

плохо скажется на работе нашей клиники. 

Руководитель обязан воспитывать выдержку 

и в себе. 

Pro: Можно ли при приеме на работу 
сразу определить: обладает человек 
выдержкой или нет?
Ася Никифорова: Наверное, сразу опреде-

лить невозможно, это может выявить и пока-

зать лишь время. В моей практике очень ред-

ко, но бывали такие случаи, когда выясня-

лось, что новый сотрудник из-за своей невы-

держанности не способен конструктивно 

ладить с окружающими. Но у нас в коллекти-

ве давно сложилась атмосфера, при которой 

такой человек рано или поздно либо исправ-

ляется, либо увольняется.  

Виктория Архипова: На работе человек 

всегда обязан быть выдержанным, а свою 

несдержанность ему лучше приберечь для 

своей семьи и близких. Иногда несдержан-

ным может быть руководитель, потому что на 

нем лежит большая часть ответственности. 

Артем Мелетов: Я думаю, чтобы выяснить, 

обладает ли выдержкой человек, пришед-

ший работать в коллектив, можно намерен-

но создать для него некую ситуацию, кото-

рая выявит этот момент. Например, на пере-

говорах посмотреть, как человек поведет 

себя в определенных ситуациях. 

Pro: Как поступите, если выяснилось, 
что новый сотрудник не обладает вы-
держкой, необходимой для выполне-
ния его профессиональных обязанно-
стей?

Виктория Архипова: Предложу ему другую 

должность. 

Артем Мелетов: Наверное, для начала пого-

ворю с ним, постараюсь объяснить ситуа-

цию.

Ася Никифорова: Если мы заинтересованы 

в работе этого специалиста – подсказываем  

ему, объясняем, стараемся направить  в нуж-

ное русло. Если и он настроен работать с 

нами – как правило, все получается. 

Pro: Вы считаете себя выдержанным 
человеком? 
Артем Милетов: В основном, да.

Ася Никифорова: Наверное, не всегда, но 

чаще я бываю выдержанной.

Виктория Архипова: Я считаю себя невыдер-

жанным человеком. Но когда очень нужно, 

умею быть выдержанной, хотя это и нелегко.

Pro: Может ли тот, кого все считают вы-
держанным человеком, вдруг утратить 
это качество?
Артем Мелетов: Да, конечно. Это происходит, 

когда человек теряет душевное равновесие 

под влиянием свалившихся на него проблем 

на работе или в семье. В таких случаях челове-

ка буквально не узнать. Его как подменили, он 

становится несдержанным и эмоциональным. 

Никто от этого не застрахован.

Виктория Архипова: Именно в таких случаях 

необходима поддержка окружающих.

Ася Никифорова: Конечно, выдержка – это не 

постоянное свойство человека. Но в любых 

ситуациях, конечно, нужно стараться это 

свойство сохранять.

Pro: Представьте ситуацию: ваш подчи-
ненный сделал вам замечание по пово-
ду того, что вам в какой-то момент не 
хватило выдержки. Ваша реакция? 
Виктория Архипова: Если он осмелится это 

сделать – конечно, я прислушаюсь. Мнение 

окружающих немаловажно.

Ася Никифорова: Смотря в какой форме это 

сделано. Если наедине, я прислушаюсь. Но 

неприятный осадок, безусловно, останется – 

не по отношению к человеку, который сделал 

замечание, а по отношению к себе, за то, что 

захлестнули эмоции.

Артем Мелетов: Очень важно, как именно 

нас критикуют, в какой обстановке. В любом 

случае, я выслушаю человека, проявлю вы-

держку.

Виктория Архипова: Конечно, нужно вы-

слушать и оценить. Но при этом, я считаю, 

необходимо дать понять: на будущее подчи-

ненному лучше иметь в виду, что начальник 

сам решит, когда ему себя сдерживать, а 

когда нет.

Pro: Если ваш начальник не выдержан 
по отношению к вам, вы скажете ему об 
этом?
Ася Никифорова: Все опять-таки зависит 

от формы, времени и обстановки. Иногда 

можно и сказать, ведь невыдержанность 

разрушительна прежде всего для самого 

носителя этого качества.

Артем Мелетов: Даже если это начальник и 

это касается рабочих моментов, не зазорно 

сказать ему об этом в соответствующей фор-

ме. Иногда просто необходимо сказать, и 

неважно, как он отреагирует. Все зависит от 

конкретной ситуации.

Виктория Архипова: Даже если подчинен-

ные боятся сделать начальнику замечание, 

он обязательно рано или поздно где-то обож-

жется, сама жизнь заставит его пересмотреть 

свое поведение.

Pro: Кому нужнее выдержка – женщи-
нам или мужчинам?
Виктория Архипова: Мужчины обязаны 

быть выдержанными, потому что сами себя 

заявляют таковыми. Для женщины это нео-

бязательно.

Д И С К У С С И О Н Н Ы Й  К Л У Б
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Артем Мелетов: Согласен, что выдержка – 

это приоритет мужчин. Но, думаю, так или 

иначе, выдержанными должны быть и жен-

щины тоже. Просто виды мужской и жен-

ской выдержки различны в соответствии с 

теми социальными ролями, которые распре-

делены в обществе между мужчинами и 

женщинами.

Ася Никифорова: Женская выдержка – 

это умение пройти мимо зеркала, не по-

смотревшись в него. А если серьезно, мне 

кажется, с каждым годом усиливается де-

фицит выдержки, особенно у мужчин. 

Женщины становятся более выдержанны-

ми, а мужчины могут позволить себе не-

сдержанность, неуместные эмоции. Вос-

питывать таких – себе дороже. Просто де-

лаю для себя выводы, стараюсь ограничи-

вать общение до предела, ведь мужчины, 

как правило, не воспринимают критику со 

стороны женщин. 

Pro: Если в какой-то непредвиденной 
ситуации необходимо срочно проявить 
выдержку, а это не получается – какой 
метод можете порекомендовать?
Виктория Архипова: В таких случаях гово-

рю себе, что не имею морального права быть 

несдержанной. И это всегда работает.

Артем Мелетов: У меня свой метод: в случа-

ях, когда проявлять выдержку становится 

особенно трудно, я предпочитаю промол-

чать, просто выждать какое-то время. Нужно 

не перебивать и выслушать до конца, даже 

если собеседник несет явную чушь. Главное, 

не показывать, что можешь вот-вот взорвать-

ся, и тогда быстро овладеешь собой.

Ася Никифорова: В таких случаях я всегда 

говорю себе: «Об этом я подумаю завтра».
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Ученье – свет 
Он родился в 1935 году, в Манче-

стере, в простой и даже бедной 

семье. У Фостера не было счастли-

вой возможности учиться пре-

стижной профессии долгие годы, 

он вынужден был работать с юных 

лет. Ему даже пришлось немного 

послужить в Военно-воздушных 

силах Великой Британии, что, 

возможно, пошло ему на пользу. 

Но идея учиться не выходила у 

молодого человека из головы. 

Наконец, в 21 год Норман посту-

пил в Школу архитектуры Манче-

стерского университета. Учился 

он так хорошо, что заслужил воз-

можность получить образование 

в Йельском университете в США, 

выиграв стипендию на обучение. 

Престижное образование тем и 

ценно, что выпускник вуза с миро-

вым именем получает не только 

красивый диплом с геральдикой, 

но и знания, связи, друзей, кото-

рых в обычном заведении, где 

царит порядок «экзамен-деньги-

экзамен», не видать, как своих 

ушей. 

Папа хай-тека
Вернувшись на родину, Фостер 

находит единомышленника – ар-

хитектора Ричарда Роджерса, 

кстати, одного из основателей 

направления хай-тек. Друзья 

основывают фирму, которая те-

перь называется Foster&Partners. 

По сути, само понятие хай-тек 

появилось в результате работы 

компаньонов над проектом зда-

ния фабрики электронного обо-

рудования компании «Релайз 

Контролс». Это было в 60-х годах. 

Хай-тек понравился архитектур-

ному сообществу, а Норман Фо-

стер со временем стал лидером в 

этом направлении. 

Но Фостер не доводит стремление 

к новейшим технологиям до аб-

сурда. Здания, построенные по его 

проектам, отличают свободные 

пространства, гармония с окру-

жающей средой и неуловимая 

простота, свойственная только 

очень сложным пространствен-

ным конструкциям. Как сказал об 

архитектуре Фостера замечатель-

ный архитектурный критик Гри-

горий Ревзин – «…здания Фостера 

рассказывают, что они здесь стоят, 

потому что здесь поразительно 

Классик Классик 
и современники современник
Текст Яны Розовой

прекрасная линия движения солн-

ца по небу, которая повторена в 

линии козырька, потому что здесь 

восхитительный воздух, потому 

что это вообще самое лучшее ме-

сто в мире. И, глядя на такую 

умную и столь расположенную к 

окружающему миру технику, хо-

чется там жить и любить все окру-

жающее».

Все «самое»
Фостер любит все «самое», что 

подтверждают его последние про-

екты: самое высокое здание в 

мире Millenium Tower, и самый 

уникальный дом религий – «Дво-

рец Мира» в Астане (Казахстан), и 

проект, который доказывает, что 

архитектор может твердо стоять 

не только на суше, но и на воде – 

самая быстроходная яхта в мире. 

А в начале 2009 года Норман Фо-

стер поднялся в воздух, разрабо-

тав дизайн для самолета Falcon 7X 

компании NetJets.

Интересно, что досужие критики 

замечаю – для Европы и для стран 

третьего мира Фостер работает 

по-разному. Европейский Фостер 

– это всегда уникальный шедевр, 

вписанный в культурную среду 

города, а для стран Востока – толь-

ко изумительное качество, высо-

кие технологии, но не больше. 

Дело не в том, что великий архи-

тектор современности халтурит 

на стороне. Он просто идет на-

встречу заказчикам. В Европе он 

удовлетворяет потребность в хо-

рошей архитектуре, а в Шанхае 

или Гонконге просто возводит 

Норман Фостер стал классиком архитектуры прижизненно, 
что позволяет ему этой славой пользоваться и наслаждаться в 
полной мере. Он сам ее выковал-выпестовал собственными 
талантами и трудами, а ведь предпосылок к взлету на 
архитектурный Олимп у Фостера не было.

М Э Т Р
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Печь
6800 - 33000 р

Камин кирпич
25000 р

Камин кирпич
25000 р

Камин резной
49000 р

ИК кабина
85000 р

ВСЕ ДЛЯ БАНИ И САУНЫ:
Вагонка, двери, печи электрические, дровяные, 

шайки, купели. Шапки, масла, веники.
 Электрокамины и аксессуары. Мебель из ротанга.

г. Пятигорск
Кисловодское шоссе, д. 5

Тел. (8793) 39-96-55
(928) 947-68-10 се
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современное здание, символизи-

рующее процветание и разви-

тость экономики. Если вы ощу-

щаете разницу, значит, вы живете 

не в стране третьего мира.

Три фишки мастера
Как и всякий творческий гений, 

Фостер имеет несколько собствен-

ных фишек, первая из которых 

свойственна почти всем хай-

тековцам. Он – изобретатель. Ре-

конструировав здание Рейхстага в 

Берлине, Фостер оснастил его 

электростанцией, которая питает 

чуть ли не весь квартал. В общем и 

целом, он обладает личным спи-

ском патентованных изобретений 

в целую сотню пунктов. 

Из первой фишки логично выхо-

дит вторая – увлеченность эколо-

гией. Фостер создает такие зда-

ния, чтобы внутрь них могли про-

никать солнечный свет и свежий 

ветерок. «Почему мы постоянно 

вводим искусственный свет, когда 

можно проектировать здания, 

полные естественного света? – ис-

кренне удивляется Фостер. – За-

чем нужны дорогостоящие систе-

мы кондиционирования там, где 

можно попросту открыть окно?». 

Он проектирует небоскребы та-

ким хитрым образом, что на лю-

бом этаже можно проветрить 

помещение естественным путем. 

В других высотных зданиях нет 

даже ручек на окнах, ведь поток 

ветра вокруг башен контролиро-

вать невозможно. 

А третье основное качество архи-

тектора Фостера – перфекцио-

низм. Все, что он делает, техниче-

ски совершенно и эстетически 

выдержано. Даже макеты. В апре-

ле 2008 года Фостер привез в Мо-

скву великолепные макеты стои-

мостью по 100 тысяч долларов, в 

человеческий рост, с изобилием 

деталей, выглядящие как куколь-

ный город. 

И если уж говорить о визите Фо-

стера в Россию, то надо сказать, 

что приехал он зря. Мастер дол-

жен был заняться перестройкой 

комплекса Новой Голландии архи-

тектора Валена де ла Мота в Пе-

тербурге, строить башню «Россия» 

и реализовать еще несколько про-

ектов поменьше, но, увы, кризис и 

всякие прочие чисто русские неу-

рядицы не позволили архитектору 

мирового класса блеснуть в на-

шем отечестве. 

Однако Фостер продолжает рабо-

тать, с каждым проектом доказы-

вая, что классиком его называют 

не зря.
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Дадим детям лучшее!
Каждому родителю хочется, чтобы его ребе-

нок был самым-самым!  Но как трудно быва-

ет из всего многообразия современных раз-

вивающих программ выбрать то, что идеаль-

но подойдет нашему малышу! Ведь занятия 

должны не только приносить пользу, но и 

доставлять ребенку радость.

Это хорошо понимают в Центре раннего раз-

вития «Росток». Здесь нет места скуке и стро-

гости, малыши с удовольствием посещают 

«Росток» –  «Росток» –  
город детствагород детства

Текст Екатерины Масловой, фото Сергея Никитенко

Когда открываешь двери Центра раннего развития 

«Росток», кажется, что попадаешь  в настоящий город 

детства – где со стен улыбаются веселые солнышки,  

где топают маленькие ножки и целый день слышен 

радостный детский смех.

занятия, а родители удивленно подмечают 

происходящие с детьми перемены: «Надо же, 

как быстро они растут!»   

Руководит центром кандидат филологиче-

ских наук, доцент Анжела Мазаева. Она же 

разработала авторскую методику развития 

малышей от 1,5 до 3 лет. Занятия с детьми от 3 

до 7 лет проходят по методике московского 

Центра дошкольного детства им. А.В. Запо-

рожца – кстати, единственной методике, раз-

работанной отечественными учеными.  

Главное преимущество центра «Росток» - это 

всестороннее и гармоничное развитие ре-

бенка. Внимание педагогов в равной степени 

уделяется как интеллектуальному, так и фи-

зическому, эстетическому и психическому 

развитию малышей. При этом «Росток» отве-

чает самым высоким требованиям. В нем 

уютные, оборудованные по всем правилам 

классы, просторный танцевальный зал, есть 

отдельные комнаты для игр и даже собствен-

ная конюшня!

Играем или учимся?
Основная деятельность для ребенка до-

школьного возраста – это игра. Поэтому и все 

занятия в центре строятся в игровой, дина-

мичной форме. За 20 минут «урока» препо-

даватель сменяет 7-8 видов деятельности. 

Попрыгали через нарисованные лужи, – 

собрали желтые листья в «лесу», нашли до-

мик, в котором живет жук, – рассказали ему 

стишок. И это только занятия по развитию 

речи, а ведь есть еще столько интересного! 

Например, изобразительное искусство, на 

котором в ход идет все – от морского песка до 

разноцветных макарон, или воскресные кон-

ные прогулки, которых с нетерпением ждут 

все малыши.

Не забыли в «Ростке» и про родителей. Для 

них в центре регулярно проводятся бесплат-

ные семинары на самые актуальные темы. 

Родителей учат, как правильно воспитывать 

малышей, как реагировать на детские капри-

зы и непослушание. В ближайших планах 

Анжелы Мазаевой – проводить семинары и 

для педагогов – для своих коллег, также зани-

мающихся с дошкольниками.

Но главное, что и дети, и взрослые приходят в 

«Росток» с удовольствием, как в свой второй 

дом. Здесь понимают, что детство – это самое 

прекрасное время. И каким оно будет у на-

ших малышей, зависит только от нас. 

г. Пятигорск, ул. Центральная, 76
(р�н автовокзала, около Детского центрального санатория)

тел. 8 (928) 370�40�08
г. Ессентуки, ул. К. Маркса, 36

Программы всестороннего развития для детей от 1,5 до 7 лет

Под руководством к.ф.н.,Под руководством к.ф.н.,
доцента Анжелы Мазаевой доцента Анжелы Мазаевой 
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Красный октябрьКрасный октябрь
Вы сейчас о чем подумали? Мы – о красоте. Ведь еще одно значение слова 
«красный» – это «красивый». 

Сладкая жизнь в РЦ «Артурс»
В сентябре в развлекательном центре «Артурс» прошли мастер-классы 

известного канадского эксперта, руководителя частной школы кондите-

ров Джорджа Вагнера. В течение недели Джордж Вагнер делился своими 

профессиональными секретами и опытом с кондитерами РЦ «Артурс». 

Теперь сладкие шедевры от Джорджа Вагнера – фигурки из карамели, 

пряничные домики, шоколадные башни, оригинальные торты – умелые 

кондитеры «Артурса» готовы предложить и вам, чтобы сделать ваш 

праздник по-настоящему сладким! 

Постигнуть логику красоты – легко!
21 октября в Пятигорске состоится открытие Центра дополнительного 

профессионального образования «Логика Красоты», расположенного по 

адресу: Пятигорск, ул. Козлова, 27. В Центре созданы все условия для 

комфортного обучения. Слушателей ждет широкий спектр обучающих 

программ, в процессе занятий им предоставляются все необходимые 

расходные материалы. Обучение проводят высококвалифицированные 

преподаватели. По окончании выдаются сертификаты.

Дни SISLEY в ИЛЬ ДЕ БОТЭ
Пятигорский магазин ИЛЬ ДЕ БОТЭ приглашает вас посетить кли-

ентские дни известной косметической компании SISLEY, которые 

состоятся 27-28 октября. Вас ждут персональные консультации и 

мастер-классы визажистов и косметологов марки SISLEY, презента-

ция косметических средств SISLEY, приятные подарки от SISLEY и 

магазина ИЛЬ ДЕ БОТЭ, а главное – праздничное настроение для 

всех поклонниц косметики SISLEY! 

Новая коллекция Svetski
В пятигорском магазине Svetski состоялась презентация новой коллек-

ции обуви осень-зима 2009-2010. Вас ждут премьеры грядущего сезона – 

лучшие образцы воплощенной элегантности, комфорта и качества. 

SVETSKI – это отражение самых последних мировых тенденций в дизай-

не, цветовом решении и стиле каждого изделия. SVETSKI – это обувь для 

людей с неутолимой жаждой движения и свободным взглядом на окру-

жающий мир. 

П А Н О Р А М А ПРОПАГАНДА СТИЛЯ
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Йод – это не только знако-Йод – это не только знако-
мое всем средство для об-мое всем средство для об-
работки сбитых коленок. работки сбитых коленок. 
Это еще и один из важней-Это еще и один из важней-
ших микроэлементов, не-ших микроэлементов, не-
обходимых детскому орга-обходимых детскому орга-
низму.низму.

ЙодЙод с доставкой на дом с доставкой на дом
Т Р Е Н Д

В организме человека 
йод содержится в 
ничтожно малых коли-
чествах – всего 20-30 
мг, но его значение для 
слаженной работы 
растущего организма 
очень велико.

Возместить недостаток 
йода в организме мож-
но, употребляя в пищу 
природную йодиро-
ванную воду, которая 
добывается с глубин-
ных скважин и содер-
жит природный йод 
в оптимальной концен-
трации. В одном литре 
такой воды содержит-
ся суточная доза 
полезного микроэле-
мента.

Дефицит йода может 
вызвать у детей и под-
ростков многие недо-
могания – болезни 
щитовидной железы, 
снижение умственной 
и физической работо-
способности, сонли-
вость, подверженность 
простудам, нарушения 
роста, хрупкость ко-
стей.

Традиционное меню 
для фуршетов – это 
всевозможные канапе 
(мясные, рыбные, с 
сыром, с красной 
икрой), салаты в «кор-
зиночках», шашлычки 
на шпажках, а также 
фрукты и пирожные. 
Все закуски подаются 
небольшими порциями 
– так, чтобы их удобно 
было есть стоя с помо-
щью вилки.

Заказать домой или в офис бутилированную йодированную питьевую воду вы можете в 
пятигорской компании «Аквалайф», расположенной по адресу:

Ставропольский край 
является районом 
йододефицита, а, зна-
чит, вода должна быть 
такой, чтобы покры-
вать суточную потреб-
ность ребенка в йоде 
150-200 мкг.

Основное количество Основное количество 
йода мы потребляем с йода мы потребляем с 
водой и пищей. Купай-водой и пищей. Купай-
тесь в море, ешьте тесь в море, ешьте 
морепродукты, мор-морепродукты, мор-
скую капусту.скую капусту.

г. Пятигорск, ул. Крайнего, 49, тел. (8793) 33-02-38, 33-99-74
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«Отщепенцы» 
Генномодифицированная жизнь – норма и 

бич современности. О ее последствиях сегод-

ня задумывается далеко не каждый произво-

дитель и далеко не каждый потребитель. Пер-

вому – выгодно, последнему – удобно. А за 

выгодой и псевдоудобствами скрыты сотни 

экологических катастроф и хронических за-

болеваний. Об этом говорят не только эколо-

ги мира. Как ни странно, раньше самих потре-

бителей о кризисе эпохи потребления заду-

мались некоторые производители. Для них 

словосочетание «продукт потребления» – 

больше, чем словосочетание. Шире, чем куль-

тура. Выше, чем философия. Это сама жизнь. 

Натуральная. Органичная. Без искусственных 

красителей, усилителей вкуса и консерван-

тов. 

Несмотря на повальное исповедание рели-

гии «супермаркета», в России все-таки обра-

зовалось течение с руслом «в сторону от». 

Несколько лет назад «отщепенцы» появи-

Куда уходит Куда уходит 
чистота?чистота?

Текст Арфи Геворкян, фото Дмитрия Сысун

Просьба к любителям фастфуда и полуфабрикатов – 

не читайте эту статью. И не спрашивайте адрес 

магазина, на прилавках которого – биотовары.  

Стоит ли разорять индустрию 

генномодифицированной продукции только 

ради того, чтобы сберечь свое здоровье?

Контролируемое качество
Органические продукты, которыми изобилу-

ет «Биоград», производятся из натуральных 

ингредиентов при бережной обработке, бла-

годаря чему имеют свежий вкус и сохраняют 

полезные свойства. Они изготовлены в гар-

монии с природой и в соответствии с принци-

пами социальной ответственности. Это ли не 

гарантия бережного отношения ко всему 

живому, к окружающему нас миру. В органи-

ческих продуктах не используются аромати-

заторы, что говорит о высоком качестве и 

неоценимой пользе здоровью. 

Производители органической продукции не 

используют генные технологии, понимая, что 

последствия могут быть непредсказуемыми. 

В этом, наверное, выражается и ответствен-

ность перед будущими поколениями. Все 

стадии производства, упаковки и транспорти-

ровки биотоваров строжайшим образом 

контролируются в соответствии с постановле-

нием Совета Евросоюза об органическом 

земледелии и соответствующей маркировке 

сельскохозяйственной продукции и продук-

тов питания. На упаковке органического про-

дукта должно быть указано, во-первых, на-

звание и адрес фирмы, которая несет право-

вую ответственность за производство или 

переработку продукта, во-вторых, все компо-

ненты добавок и вспомогательных веществ 

переработки, в-третьих, все сырье продукта в 

последовательности его доли в весе, 

в-четвертых, какое сырье сертифицировано 

как органика, в-пятых, все добавки с их пол-

ными названиями, в-шестых, знак сертифи-

цирующей организации, в-седьмых, органи-

ческая маркировка. 

Стопроцентно натуральными могут быть не 

только продукты питания. Людмила Баксаро-

ва знает, что и бытовая химия может не со-

держать химии:

лись в Санкт-Петербурге и в Москве. Три ме-

сяца назад – и на КМВ, в Пятигорске. Горстка 

радетелей за чистый образ жизни не объяв-

ляла войну «грязному» производству, но 

смогла отразить его химическую атаку. Как – 

рассказала директор магазина «Биоград», 

член Всемирного фонда защиты животных 

Людмила Баксарова. По ее словам, открытие 

магазина биопродуктов, это, скорее, начало 

не нового бизнеса, а огромной просвети-

тельской работы.   

– Нужно просто принять ответственность за 

собственную жизнь, за жизнь своих детей. 

Необходимо хотя бы интересоваться инфор-

мацией о приобретаемом товаре. Ведь не-

знание не освобождает от ответственности. 

Я обнаружила, что большинство людей даже 

не смотрят на упаковку товара. А если и смо-

трят, то как-то равнодушно воспринимают 

указанные на этикетке консерванты, краси-

тели и прочие химикаты, – констатирует Люд-

мила Баксарова.
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– Стиральные порошки, средства для мытья 

любых типов поверхностей при любой сте-

пени загрязнения могут быть абсолютно 

чистыми. В качестве основного моющего 

компонента используется мыльный орех. Это 

сушеный плод мыльного дерева. В его кожу-

ре содержатся так называемые сапонины. 

Это природные пенообразователи. А если 

вспомнить, что человек за сутки вдыхает до 

25 кг воздуха, 90% которого состоит из воз-

духа помещений, насыщенного различными 

химическими испарениями, становится ясно, 

что биопродукция жизненно необходима. 

«Биоград» подумал о детях...
Одноразовые подгузники миллионы мам 

считают одним из гениальных изобретений 

современности. Но экологи хватаются за го-

ловы – использованные пластиковые «не-

промокашки» лежат мертвым грузом на 

свалках и грозят экологическими катастро-

фами. Озабочены повальным увлечением 

«памперсами» и педиатры мира. Они увере-

ны, что «гениальное изобретение» – и есть 

причина болезней мочеполовой системы у 

мальчиков, чье детство прошло в подгузнике. 

Производители натуральных товаров уже 

нашли альтернативу – многоразовый подгуз-

ник, изготовленный из натуральных мате-

риалов: шелка, хлопка и шерсти. Мамы, для 

которых здоровье – высшая ценность, выбе-

рут для своего малыша именно многоразо-

вый подгузник. 

Борцы за чистый мир нашли еще одну альтер-

нативу. Не покупать игрушки, поставленные 

на конвейер. 

– Ведь изначально игрушка, как и одежда, 

была индивидуальна. Ее делали для конкрет-

ного ребенка с особой тщательностью и лю-

бовью. Игрушка стала массовой только после 

17 века, – рассказывает директор магазина 

«Биоград». 

Сегодня огромная индустрия не брезгует 

«грязным» производством. В «Биограде» о 

детях позаботились до мелочей. Здесь есть 

не только натуральные подгузники, биосоки, 

печенья и фруктовые батончики, но и игруш-

ки, сделанные из чистого материала. 

...ну и, конечно, о родителях
Собственно, «Биоград» позаботился и обо 

всей семье. Не забыл ни пап, ни мам, ни деду-

шек, ни бабушек. Для всех, кто не желает под-

вергать себя и близких химической атаке, – 

экологические моющие средства из Герма-

нии Sonett – для стирки, мытья посуды и убор-

ки дома, а также жидкое мыло для рук и тела. 

В Sonett нет врагов № 1 – анионных ПАВов, 

токсичных химических соединений, легко 

проникающих через кожу в организм чело-

века; фосфатов, уничтожающих все живое в 

воде. 

Широко представлена в «Биограде» продук-

ция косметических компаний LOGONA и 

VELEDA. Крем-маски для лица, сливки против 

морщин, массажное масло против целлюли-

та, шампуни и спреи для волос, зубные пасты, 

дезодоранты, пилинги, декоративная косме-

тика, средства для снятия макияжа –всю кос-

метическую продукцию объединяет каче-

ство. Самое главное, что для изготовления 

натуральной косметики не используются 

синтетические красители, отдушки, силико-

ны, парафины и другие продукты нефтепе-

реработки. 

Для тех, кто начинает лечение с чая, «Био-

град» предлагает «Велнесс-чаи» компании 

«Сидрога». В серии представлены чаи «Си-

дрога Цветки апельсина» – для снятия напря-

жения и усталости, «Сидрога Вербена» – для 

устранения расстройств пищеварения, «Си-

дрога Яблоко с корицей» – для поднятия на-

строения, «Сидрога Ройбуш. Велнесс», бога-

тый жизненно важными минералами, вита-

мином С, флавоноидами. 

…Итак, всех, кто отказался от сознания «ко-

чевника», от сочного хотдога, напичканного 

ядовитыми добавками, от шампуня, остав-

ляющего на волосах «силиконовые» замаз-

ки, дорога ведет в Пятигорск,  к ТРЦ «Универ-

сити», где расположился «Биоград».   

г. Пятигорск

ул. Панагюриште, 2

ТРЦ «Университи»

павильон 89

тел. (905) 461-49-72

Людмила 
Баксарова,
директор 
магазина
«Биоград»
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На кухне Zepter
О том, что готовить в посуде Zepter – удобно 

и полезно для здоровья, мы писали уже не 

раз. А вот в том, что это еще и безумно вкус-

но, смогли убедиться совсем недавно – ког-

да лично побывали на презентации посуды 

в пятигорском салоне-магазине Zepter. 

Надо сказать, что презентация эта – не со-

всем обычная. Она проходила на кухне 

салона-магазина Zepter под руководством 

шеф-повара Zepter Анны Антиповой, кото-

рая на глазах у изумленной публики 

варила-жарила-парила и проделывала про-

чие волшебные действа, в результате кото-

рых на столе одно за другим появлялись 

аппетитные блюда. А самое главное, что 

гости презентации смогли не только все это 

увидеть, но и попробовать – что называет-

ся, с пылу с жару!  

– С тех пор как у нас в салоне появилась соб-

ственная кухня, презентации посуды Zepter 

мы проводим каждую неделю, – рассказала 

нам директор салона-магазина Zepter Ва-

лентина Сбежнева. – На таких презентациях 

наши гости могут не только во всех подроб-

ностях узнать об ассортименте, функцио-

нальных особенностях и способах примене-

ния посуды Zepter, но и учатся готовить в 

ней свои любимые блюда, а затем – дегусти-

руют их. Ведь, как известно, лучше один раз 

попробовать самому, чем сто раз услышать 

от других. 

Простор для фантазии
Использование посуды Zepter дает хозяй-

кам огромный простор для фантазии – в ней 

можно готовить любые блюда русской, ев-

ропейской, кавказской и восточной кухни. 

Для каждого блюда в ассортименте Zepter 

можно подобрать свою, идеально подходя-

щую на этот случай посуду. Например, для 

приготовления блюд популярной китай-

ской кухни, используется специальная ско-

ворода WOK. Коническая форма этой ско-

вороды направляет все ингредиенты в 

центр, к источнику жара. Это не только по-

зволяет получить вкуснейшие блюда за счи-

танные минуты, но и сохраняет все витами-

ны в овощах. Кроме того, благодаря бы-

строму обжариванию продукты получаются 

более ароматными и хрустящими. 

WOK – это идеальное решение не только 

для китайской кухни, но и для приготовле-

ния многих традиционных блюд, напри-

мер, плова. Что и продемонстрировала нам 

на презентации Zepter Анна Антипова. Об-

Рецепты от ZepterРецепты от Zepter
Текст Екатерины Масловой, фото Андрея Гребенюка

Приготовить полноценный обед из пяти восхитительных блюд всего за 20 минут 

и на одной конфорке – возможно ли это? Да, если вы готовите вместе с Zepter!
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жарив на сковороде кусочки курицы, она 

выложила их на специальную решетчатую 

насадку, которая крепится к WOK, а на ско-

вороду выложила овощи и рис. Вуаля – и 

через несколько минут аппетитный плов с 

хорошо прожаренными кусочками мяса и 

сочным рисом был готов. Можно расклады-

вать по тарелкам!

Системный подход 
с Zepter-системой
Однако это были еще не все сюрпризы, ко-

торые ждали нас на презентации. Что вы 

скажете, например, об этом: на первое – суп 

рыбный из семги, на второе – тушеная говя-

дина с овощами, в качестве закуски – салат 

«Столичный», а на десерт – яблоки, запе-

ченные с медом и орехами, и фруктовый 

компот? Ничего необычного? А теперь 

представьте, что все это готовилось одно-

временно – на одной конфорке, в «многоэ-

тажной» Zepter-системе!   

Уникальная Zepter-система имеет множе-

ство преимуществ. Во-первых, она универ-

сальна. Это значит, что мы можем использо-

вать как отдельные ее элементы, так и всю 

систему целиком – для экономии времени и 

места. Во-вторых, она действительно позво-

ляет одновременно готовить несколько 

разных блюд – суп, овощи для салата, мясо, 

гарнир, десерты. Благодаря специальной 

конструкции посуды и наличию в ней тер-

моаккумулирующего дна каждое блюдо 

сохраняет свой натуральный вкус и аромат. 

Но главное – больше не нужно постоянно 

стоять у плиты и проверять, готово ли блю-

до – достаточно просто положить все необ-

ходимые ингредиенты в Zepter-систему.

На первый уровень мы вместе с Анной по-

ложили тушиться мясо и овощи, во втором у 

нас варился рыбный супчик, а на третьем – 

на пару (который естественным образом 

поднимался снизу) готовились овощи и 

яйца для салата. Последний штрих – это 

яблочный десерт и компот, которые разме-

стились на верхних этажах Zepter-системы. 

А чтобы добавить нашему обеду пикантную 

нотку, мы сами взбили майонез в миксере 

MixSy и всего за 20 минут приготовили хру-

стящие малосольные огурчики в вакуумной 

системе VacSy. Вам уже не терпится все это 

попробовать? Тогда добро пожаловать на 

следующую презентацию Zepter!

Готовим вместе: плов с курицей
Разогреть Zepter-сковороду WOK, при жела-

нии добавить небольшое количество рас-

тительного масла, выложить на сковороду 

кусочки курицы и обжарить их со всех сто-

рон. Обжаренную курицу выложить на ре-

шетку, а в оставшемся жиру обжарить мелко 

нарезанные лук и морковь. Высыпать рис и 

добавить воду (из расчета 2 части воды на 1 

часть риса), накрыть крышкой и оставить на 

15-20 минут. Можно подавать. Приятного 

аппетита!

Информацию о проведении 

презентаций можно узнать 

по тел.: (8793) 39-27-96; 

(928) 373-88-98
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У меха есть имя
NAFA, Blackglama, SAGA – знающему человеку 

достаточно просто услышать эти имена, что-

бы понять, что перед ним находятся настоя-

щие «бриллианты» мехового производства. 

Наличие на меховом изделии ярлыка NAFA, 

SAGA или Blackglama во всем мире означает 

гарантию абсолютного качества и принад-

лежность этих изделий к меховой элите. 

Что же скрывается за этими названиями, по-

чему они являются столь притягательными 

для покупателей, и какими качествами дол-

жен обладать мех, чтобы получить имя? Об 

этом и многом другом мы узнали в пятигор-

ском меховом салоне «Angelica».

История и традиции
NAFA (North American Fur Auction – Северо-

Американский пушной аукцион) – это старей-

ший меховой аукцион в мире. Он был основан 

в 1670 году. Именно тогда с аукционов начали 

продаваться уникальные меха Северной Аме-

рики. За высочайшее качество эти меха зача-

стую ценились дороже бриллиантов, а изде-

лия из них находили свое место в гардеробе 

многих царствующих династий. Сегодня толь-

ко пять процентов мехов в мире обладают 

честью нести на себе ярлык качества NAFA. 

Под этой маркой предлагается только самая 

лучшая и самая качественная пушнина, ото-

бранная командой профессиональных сорти-

ровщиков меха. Поэтому ярлык NAFA являет-

ся подлинной гарантией драгоценности и 

долговечности меха. 

Не менее знаменит в мире и финский меховой 

аукцион Finnish Fur Sales, на котором пред-

ставлены меха SAGA. Ярлыком SAGA маркиру-

ются шкурки норки и лисы высочайшего каче-

ства, произведенные на семейных фермах 

Скандинавии. Каждая шкурка SAGA олице-

творяет долгую историю и традиции сканди-

навского пушного промысла, каждая тщатель-

но проверяется на соответствие цвету и тек-

стуре отдельных волосков. А самые лучшие 

шкурки – примерно три тысячи из полутора 

миллионов – получают маркировку SAGA 

Royal, означающую, что этот мех является 

настоящим элитным образцом. 

Его величество мехЕго величество мех
Текст Екатерины Масловой, фото Андрея Гребенюка

Только те вещи, которые представляют подлинную ценность, достойны того, 
чтобы носить имя. В мире мехов такими именами являются NAFA, Blackglama 
и SAGA. И все они представлены в пятигорском меховом салоне «Angelica».
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Что становится настоящей 
легендой?
Еще одно громкое имя в мире меховой моды – 

знаменитая черная норка Blackglama. Она 

производится американской ассоциацией 

фермеров GLMA (Great Lakes Mink Association 

– Норковая ассоциация Великих Озер). 

Популярность этому бренду принесла старто-

вавшая в 1968 году рекламная кампания, 

проходившая под девизом «What Becomes a 

Legend Most?» – «Что становится настоящей 

легендой?». Она представляла собой серию 

глянцевых черно-белых фотографий знаме-

нитостей, укутанных в шикарные изделия из 

черной норки Blackglama. В рекламе в разное 

время участвовали такие звезды, как Элиза-

бет Тейлор, Барбара Стрейзанд, Софи Лорен, 

Одри Хепберн, Рудольф Нуриев, Лучано Па-

варотти, Катрин Денев и Шер. 

Гламурные образы очень четко давали по-

нять, что достойно стать подлинной леген-

дой. Легенда – это качество, которое никому 

не нужно доказывать, оворили они, которое 

живет вне зависимости от капризов моды. 

Высочайшее качество меха и его великолеп-

ный внешний вид обеспечили норке 

Blackglama эксклюзивное место среди луч-

ших меховых имен. 

В 2001 году рекламная кампания Blackglama 

была возобновлена. На этот раз в ней приня-

ли участие знаменитые топ-модели – Линда 

Евангелиста, Синди Кроуфорд и Наоми Кэмп-

бел.  

Лучшее из лучшего
Качество мехов NAFA, Blackglama и SAGA 

подтверждено не только временем и любо-

вью знаменитостей, но и приверженностью 

к ним популярных дизайнеров. Эти меха 

можно регулярно увидеть на подиумах Па-

рижа, Милана, Нью-Йорка и Москвы. Они 

используются в коллекциях известнейших 

мировых марок и домов моды. В их числе – 

итальянские Дома меховой моды Mala Mati 

и Vinicio Pajaro, изделия которых представ-

лены в меховом салоне «Angelica». 

Девиз компании Mala Mati – «Мы выбираем 

для вас лучшее» – в полной мере соответ-

ствует истине. Таких удивительных по поле-

ту дизайнерской мысли и качеству исполне-

ния меховых изделий вы, пожалуй, не найде-

те больше нигде. Каждая модель Mala Mati – 

это настоящее произведение искусства, будь 

то классическая элегантная шуба в пол или 

короткий полушубок, отражающий про-

грессивные модные тенденции. 

Широко известны во всем мире и изделия 

итальянского дизайнера Vinicio Pajaro – при-

знанного законодателя меховой моды. 

Вещи, созданные Vinicio Pajaro, прославляют 

классику, элегантность и роскошь. А непо-

вторимый стиль маэстро читается в утон-

ченном крое и безупречном качестве 

пошива. 

И все-таки главная составляющая успеха 

этих домов моды – в выборе эксклюзивных 

мехов «с именем». Именно меха высшего 

качества позволяют дизайнерам воплощать 

в жизнь смелые мечты самых требователь-

ных клиентов, которые умеют выбирать 

лучшее из лучшего. Вы тоже сможете вы-

брать лучшие образцы меховой моды, побы-

вав в пятигорском меховом салоне 

«Angelica».

Меховой салон «Angelica»

Пятигорск, ул. Мира, 3

ТЦ «Универмаг», 2 этаж

тел. (8793) 39-47-71се
рт

иф
иц

ир
ов

ан
о
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Сертифицировано. Лицензия № 26-01-000343 от 09 марта 2006 года. Выдана ФС по надзору в сфере здравоохранения и социального развития.

Выпадение волос – 
в чем причина?
Сегодня на пути к здоровым и 

сильным волосам появилось 

множество препятствий. Это и 

плохая экология, и жесткая вода, 

и недостаток витаминов, и не-

Диана Лазова, 
врач дермато-
косметолог, 
физиотерапевт

Красота волос – Красота волос – 
в наших руках!в наших руках!
Красивыми в наше время считаются только здоровые 
и ухоженные волосы – вне зависимости от их длины. 
О том, как восстановить здоровье наших волос, 
рассказывает врач-дерматокосметолог Диана Лазова.

сбалансированное питание, и 

внутренние заболевания, и не-

правильный уход за волосами. 

Одна из самых серьезных про-

блем нашего времени – это вы-

падение волос. Стресс и дис-

функции центральной и перифе-

рической нервной системы, дис-

функция эндокринной системы, 

перенесенные тяжелые инфек-

ционные заболевания, генети-

ческая предрасположенность, 

аутоиммунная патология – все 

это может стать причиной выпа-

дения волос.

Многие решают проблему выпа-

дения волос в домашних услови-

ях. Однако практика показыва-

ет, что это неправильно и неэф-

фективно. Тем более вредно за-

ниматься самолечением, поку-

пая в аптеках общепринятые 

лечебные препараты. Эта про-

блема нуждается в профессио-

нальном подходе. Она требует 

не только диагностического 

исследования, но и правильного 

подбора индивидуальных лекар-

ственных средств.

Лечение волос – 
в комплексе!
Лечение выпадения волос – это  

сложный и длительный процесс, 

зависящий от клинической фор-

мы, стадии заболевания и воз-

раста пациента. Наш центр 

предлагает вам самые современ-

ные методы  лечения волос и 

кожи головы. 

В частности, газожидкостная 

обработка кожи проводится 

перед процедурой мезотерапии. 

Мы насыщаем кожу кислородом 

и минералами, отшелушиваем 

излишний роговой слой, очища-

ем от жира и перхоти. После 

диагностики волос подбираем 

необходимые медикаментозные 

препараты, которые используют 

в процедуре мезотерапии.

В курс лечения волос входит мас-

саж головы, микротоки и дар-

сонваль. Данные процедуры 

рекомендуются для лечения 

выпадения волос, стимуляции 

их роста, а также для восстанов-

ления волос после химической 

завивки и наращивания. 

Комплексное воздействие улуч-

шает кровообращение во всех 

областях скальпа, оказывает 

благоприятное воздействие на 

голову в целом. В результате вы 

получаете здоровые, ухожен-

ные, красивые  волосы и ваше 

настроение улучшится надолго!  
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АнтидепрессантыАнтидепрессанты
Чтобы вас не настигла осенняя депрессия, мы подготовили список 
антидепрессантов. На любой вкус. 

Праздник пивной кружки
16 октября в пятигорском пабе «Пинта» состоялся «Праздник пивной 

кружки», посвященный презентации нового сорта темного живого 

пива – Портер, сваренного на собственной пивоварне «Пинты». Гостей 

праздника ждал чемпионат по армрестлингу, увлекательная викторина, 

море пива и веселья и подарки от партнеров вечеринки. Партнерами 

мероприятия выступили пятигорский магазин «Империя посуды», ООО 

«Регата-Ставрополь» и ТПП «Меркурий».  

Новый сезон в «Империи»
Ресторанный комплекс «Империя» продолжает удивлять нас своими 

новинками. В новом сезоне меню «Империи» было значительно расши-

рено за счет новых блюд европейской кухни. Вы оцените мастерство 

наших поваров, которые приготовят для вас изысканные угощения – на-

стоящие шедевры кулинарного искусства. Ресторанный комплекс «Им-

перия» – это удивительное сочетание высококлассного обслуживания, 

роскошных интерьеров и великолепной авторской кухни.

Джоли джамперы Diablo – эстафета через всю 
страну
Jolly Jumpers Diablo – это марафон российских спортсменов на механиче-

ских ходулях с пружиной. Он начался в июле и закончится в конце года. 

Спортсмены появляются в разгар дня на главных улицах города и дарят 

подарки. «Сапоги-скороходы» – отличный способ выделиться из толпы. 

Именно поэтому торговая марка сигарет Diablo решила познакомить 

россиян с новым развлечением. 

Наубум в «России»
3 ноября в пятигорском концертном зале «Россия» состоится юбилей-

ный концерт, посвященный 25-летию легендарной группы «Nautilus 

Pompilius» при участии Вячеслава Бутусова и его группы «Ю-Питер» 

с программой «НАУБУМ». В программу включены как новые компози-

ции Вячеслава Бутусова и группы «Ю-Питер», так и старые, всеми люби-

мые хиты «Наутилуса». Заказать билеты можно по телефонам 

(905) 411-11-14, (8793) 31-82-96. 

П А Н О Р А М А РАДОСТИ ЖИЗНИ
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Браво, Браво, 
                 «Маэстро!»                 «Маэстро!»

В клубной жизни Пятигорска появилось новое имя – 
25 сентября в торгово-развлекательном центре «Галерея» 
в сумасшедше веселой обстановке состоялось открытие 
нового ночного клуба «Маэстро»!

Отличная музыка, уютный зал, Отличная музыка, уютный зал, 

суперсовременные звук и свет, суперсовременные звук и свет, 

море гостей, танцы до упаду, море гостей, танцы до упаду, 

шампанское рекой – ночь была шампанское рекой – ночь была 

феерической. Интересные кон-феерической. Интересные кон-

курсы и зажигательные танце-курсы и зажигательные танце-

вальные номера еще больше вальные номера еще больше 

подогрели градус всеобщего подогрели градус всеобщего 

веселья. А за диджейскими веселья. А за диджейскими 

вертушками блистал главный вертушками блистал главный 

гость вечера – питерский дид-гость вечера – питерский дид-

жей Romeo, который от души жей Romeo, который от души 

угощал пятигорских тусовщи-угощал пятигорских тусовщи-

ков отменным лаунджем. ков отменным лаунджем. 

Первая же вечеринка, собрав-Первая же вечеринка, собрав-

шая самых колоритных цените-шая самых колоритных цените-

лей развеселой клубной жизни, лей развеселой клубной жизни, 

показала: «Маэстро», без со-показала: «Маэстро», без со-

мнения, станет в один ряд с мнения, станет в один ряд с 

самыми популярными и про-самыми популярными и про-

двинутыми заведениями горо-двинутыми заведениями горо-

да. А ведь это только начало! В да. А ведь это только начало! В 

планах клуба – приглашать планах клуба – приглашать 

самых интересных и ярких самых интересных и ярких 

звезд российской и зарубежной звезд российской и зарубежной 

клубной сцены, ведь название клубной сцены, ведь название 

– «Маэстро» – обязывает. – «Маэстро» – обязывает. 

Работать новое ночное заведе-Работать новое ночное заведе-

ние будет два самых «горячих» ние будет два самых «горячих» 

дня в неделю – пятницу и суббо-дня в неделю – пятницу и суббо-

ту. Хорошая новость для деву-ту. Хорошая новость для деву-

шек: вход в клуб до 24.00 для шек: вход в клуб до 24.00 для 

очаровательных тусовщиц – со-очаровательных тусовщиц – со-

вершенно бесплатный. В эти вершенно бесплатный. В эти 

два дня в «Галерею»  можно два дня в «Галерею»  можно 

приезжать с самого утра: днем приезжать с самого утра: днем 

бродить по бутикам, а ближе к бродить по бутикам, а ближе к 

ночи подниматься на пятый ночи подниматься на пятый 

этаж в предвкушении отлично-этаж в предвкушении отлично-

го вечера, и знать – «Маэстро», го вечера, и знать – «Маэстро», 

как всегда, будет на высоте!как всегда, будет на высоте!

г. Пятигорск, пр. Кирова, 65 г. Пятигорск, пр. Кирова, 65 

ТРК «Галерея», 5 этажТРК «Галерея», 5 этаж

тел: 8-928-817-17-70тел: 8-928-817-17-70
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От всего сердца
У посетителей 63 международного автосало-

на, прошедшего в сентябре 2009 года во 

Франкфурте, не осталось никаких сомне-

ний: Audi – это действительно автомобиль 

будущего. Мало того, что участие Audi в ав-

тосалоне прошло под знаком 100-летнего 

юбилея марки, так еще и сам стенд Audi 

представлял собой настоящее произведение 

искусства! Вниманию гостей была представ-

лена сверкающая белизной экспозиция об-

щей площадью 6 000 кв. м. с огромным пуль-

сирующим сердцем внутри, подсвеченным 

белыми и красными светодиодами. На стен-

де были размещены 34 автомобиля, а внутри 

самого сердца расположилась еще одна вы-

ставка – на ней экспонаты, демонстрирую-

щие историю марки Audi, а также ключевые 

инновации Audi, заставляющие сердца по-

сетителей автосалона биться еще сильнее. 

Пять премьер
В этом году посетителей стенда Audi ждало 

пять мировых премьер. Наряду с Audi S5 

Sportback компанией был представлен Audi 

R8 Spyder – версия среднемоторного спор-

тивного автомобиля с открытым кузовом. 

Также на Франкфуртском автосалоне состо-

ялся дебют Audi A4 3.0 TDI clean diesel и Audi 

A3 1.2 TFSI. 

Audi R8 Spyder 5.2 FSI quattro – это мощный 

спортивный автомобиль Audi с легким ткане-

вым складным верхом. Он сочетает в себе 

исключительную мощность, захватываю-

щую дух динамику и непередаваемые ощу-

щения от поездки на кабриолете. 

Audi S5 Sportback – это сочетание спортивного 

стиля с особой элегантностью. Это пятидвер-

ное купе – флагман нового модельного ряда 

Sportback. Он демонстрирует не только спор-

тивность, но и высокую эффективность – 

в лучших традициях Audi.

Самым «экологически чистым» можно на-

звать автомобиль Audi A4 3.0 TDI clean diesel 

quattro. Используя самую экологически чи-

стую технологию в мире, двигатель 3.0 TDI 

clean diesel уже сегодня соответствует требо-

ваниям «Евро-6», которые вступят в силу 

только в 2014 году. Кроме того, компания 

Audi внедрила в линейку Audi A4 новую, осо-

бенно экономичную версию двигателя: моде-

ли Audi А4 и Audi A4 Avant 2.0 TFSI flexible 

fuel, которые смогут работать на биоэтаноле. 

Это топливо не только снижает расходы на 

эксплуатацию, но и значительно уменьшает 

выбросы CO2.

Электромобиль будущего
Настоящей сенсацией франкфуртского авто-

салона стала и демонстрация компанией 

Audi электромобиля будущего – Audi e-tron. 

Это мощный спортивный автомобиль с пол-

ностью электрическим приводом. И хотя 

электродвигатели все еще остаются в сторо-

не от массового производства,  у них есть 

множество неоспоримых преимуществ. 

Электромобили снижают зависимость транс-

порта и экономики от нефтяного сырья, они 

не производят прямых выбросов в атмосферу 

и, таким образом, не загрязняют окружаю-

щую среду. КПД электродвигателя значитель-

но превосходит КПД двигателя внутреннего 

сгорания, что в итоге положительно отража-

ется на кошельке покупателя. 

Audi с полной отдачей работает над будущим 

средств передвижения. Каждый год компания 

инвестирует около двух миллиардов евро в 

опытно-конструкторские проекты. И очеред-

ной автосалон во Франкфурте еще раз доказал, 

что компания Audi с уверенностью смотрит в 

будущее, ведь сто лет – это только начало!

100 лет – это только начало100 лет – это только начало
6000 квадратных метров площади, 230 тонн стали, 34 автомобиля, 
5 мировых премьер – вот так достойно марка Audi встретила свой 100-летний 
юбилей на международном автосалоне во Франкфурте. 



6 9 P r o   О К Т Я Б Р Ь   2 0 0 9 

Д И С К У С С И О Н Н Ы Й  К Л У БРАДОСТИ ЖИЗНИ



7 0  P r o  О К Т Я Б Р Ь   2 0 0 9

Д И С К У С С И О Н Н Ы Й  К Л У Б РАДОСТИ ЖИЗНИ

Игры разума
Ныне во всем просвещенном мире автомо-

биль – это предмет культа. Ему поклоняются, 

с него сдувают пылинки, о нем судачат в «лак-

Черный ягуар через Черный ягуар через 
дорогу, или БМВ дорогу, или БМВ 
с пустыми бакамис пустыми баками
Текст Федора Меркурьева

Все-таки, я думаю, не прав был О. Бендер. Автомобиль, разумеется, не роскошь, 
но и не средство передвижения. 

шари» клубах, на корпоративах или в проку-

ренных кухнях. Компании-производители 

проповедуют целую философию той или 

иной марки, а автовладелец, едва овладев 

заветным средством передвижения, начина-

ет кудахтать над ним, как никогда не кудах-

тал над любимой женщиной. 

Разумеется, в такой важной сфере нашей жиз-

ни не обходится без индивидуальных, зача-

стую беспочвенных предрассудков, представ-

ляющих собой «веру в возможность предвеща-

ния будущего и влияния на него посредством 

использования каких-либо потусторонних 

сил». Как вы поняли, такое запутанное опреде-

ление Википедия дает самым обычным чело-

веческим суевериям. Их у водителей великое 

множество. Некоторые даже утверждают, что 

автомобилисты наряду с беременными жен-

щинами – самые суеверные граждане России. 

Разберемся. 

Не мыть, не фоткать, не бол-
тать!
Всякий, без сомнения, слышал рев автомобиля. 

Ну, а раз у машины есть голос, почему бы ей не 

обладать еще и слухом? А коли так, то плохой 

приметой считается ругать железного коня, 

находясь у него в салоне, ибо запомнит, затаит 

и отомстит. Также не стоит обсуждать в его при-

сутствии возможность его продажи – суеверия 

гласят, что авто слишком привязывается к свое-

му владельцу и совсем не хочет с ним расста-

ваться. Нетрудно стать свидетелем того, как 

перед самой продажей машина «хватает» дур-

ной мелкий камушек в лобовое стекло, что, как 

вы понимаете, значительно снижает стоимость 

тачки. 

Еще нельзя автомобиль фотографировать. 

Причем рядом с ним можно – вроде как это вы 

фотографируетесь, а вот его, отдельно стояще-

го, нельзя. Правда, находчивые автовладельцы 

уточняют, что суеверие не распространяется на 

фото для продажи, то есть снимать авто, чтобы 

потом выложить на форум с целью сбыта, все-

таки можно. 

Забавные приметы связаны с пернатыми. Если 

птичка нагадила на капот – к деньгам. Если не 

вытер вовремя – попадешь в аварию. 

Известная всем примета – мытье машины. Как 
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В ДТП, говорят, можно попасть, если за-
нимаешься сексом в салоне автомобиля. 
Ну, если делать это, не прерывая езды, то 
понятно. Но ежели остановиться? Вероят-
но, машина просто ревнует своего вла-
дельца и будет мстить за эдакую измену, 
особенно если раньше вы этим занима-
лись с самим автомобилем (в переносном 
смысле, конечно). С другой стороны, 
нигде не уточняется, распространяется ли 
эта примета на физическую любовь с 
законной супругой. Может авто – просто 
активный борец за нравственность?

В Китае особенное внимание уделяют 
магии чисел. Самая мрачная цифра у 
них – четверка , на некоторых наречиях 
она звучит как «погибать» или «быть 
неудачником». Был случай, когда шанхай-
ская таксомоторная компания по много-
численным просьбам горожан была вы-
нуждена на время снять с линии все так-
си, в номерах которых присутствовала 
злополучная цифра «4». Как выяснилось 
позже, в эти дни выпускники местных 
школ сдавали вступительные экзамены в 
университеты.

П Р О Т Е К Т О Р
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только заехал на мойку – жди дождя. Любопыт-

но, что модификаций такой приметы множе-

ство – проехал водовоз, полил газоны – к дож-

дю. Почистил и накремил туфли – к дождю. Ну, 

а коли забыл зонт дома… При этом, совсем не 

мыть авто – тоже дурная примета. Считается, 

что если поехал на свидание на грязной тачке, в 

ближайшие три месяца на интимные отноше-

ния можешь не рассчитывать. Кстати, говорят, 

если помыть машину около дома, то в скором 

времени в нее залезут воры. А теперь думайте, 

кому подобные суеверия были бы выгодны? 

Нечисть в лицах и цифрах
Многие уверены, что русского водителя окру-

жают на дорогах представители различных 

темных сил. Дружественных среди них практи-

чески нет, почти все враждебные: «газелисты», 

«арамобилисты», блондинки. Но самая могу-

щественная и страшная сила – ГАИ. Никакие 

обереги, к сожалению, от нее не защищают. 

Ибо не нашелся еще тот добрый молодец, кото-

рый зайца изловил, утку поджарил, а яйцо вме-

сте с иглой вкрутую сварил. Естественно, с та-

кой грозной силой связано множество примет. 

Нельзя свистеть в машине, иначе жезлополоса-

тый свиснет вам в ответ. Ни в коем случае нель-

зя пересчитывать деньги в салоне: матерый 

гаишник слышит шорох банкнот на расстоя-

нии до 10 км. Миновал «цитадель законности» 

сам – помоги другому. Если не предупредил 

встречные автомобили о затаившихся в засаде 

инспекторах ГАИ, назавтра от тебя отвернется 

лучший друг. Страх и трепет у автолюбителей 

вызывают различные цифры. Покупать маши-

ну 13 числа – дело пропащее. Ну, а уж шестерки 

в номерах – это извечная проблема органов, 

выдающих эти самые номера. И ведь говорят 

священнослужители, мол, если уж достался 

такой, ничего страшного. Но нет, от греха по-

дальше, лучше эти номера на свою «ласточку» 

не вешать. 

Кстати, о животных. Сбивать их народные по-

верья не велят. Странно, если б было по-

другому, все-таки подавляющее большинство 

автовладельцев –  вменяемые и приличные 

люди. Но ситуации бывают разные, в том числе 

и такие, где столкновения не избежать. Особое 

внимание – черным кошкам. Перебежит доро-

гу – лучше свернуть, объехать, перепрыгнуть, 

на худой конец. Так же, как и кошек, недолю-

бливают автомобилисты собак. Даже если чер-

ный пес просто сидит на обочине, нужно обяза-

тельно остановиться и поспать – иначе быть 

неприятностям. 

Суеверные всех стран, 
соединяйтесь!
Если вы думаете, что подобные глупые верова-

ния присущи только россиянам, то это не так. В 

Англии и США дурным тоном считается зеле-

ный цвет автомобиля. Американцы даже под-

метили, что зеленые машины чаще других по-

падают в аварии. 

Французы уверены, что нельзя пересчитывать 

машины в кортеже, будь он хоть свадебный, 

хоть правительственный, хоть похоронный. 

Если этим правилом пренебречь, то, в первом 

случае, пойдет прахом жизнь семейная, во вто-

ром – профессиональная, а в третьем – ты и 

вовсе можешь оказаться на месте сопрово-

ждаемого в последний путь. 

Существует несколько сугубо профессиональ-

ных примет, на которые представители тех или 

иных профессий обращают внимание. К при-

меру, водители-дальнобойщики утверждают, 

что ни в коем случае нельзя справлять нужду на 

машину, особенно на передние колеса, и во-

обще оскорблять ее таким образом. Иначе она 

может обидеться и сломаться в самый ответ-

ственный момент. Специфические приметы у 

таксистов. Все они в один голос утверждают, 

что ни в коем случае нельзя сажать первым 

пассажиром женщину. В этом случае всю смену 

не будет хорошего заработка. Также ни один 

таксист не станет пересчитывать деньги во 

время смены. Раскрыть веером и прикинуть, 

сколько примерно, – пожалуйста. А конкретно 

пересчитать – удачу собьешь. Существуют свои 

суеверия и у оптовых продавцов автомобилей. 

У них плохой приметой считается первой из 

всей партии продать самую дешевую и самую 

плохую машину. Продаж на этом месте больше 

не будет, уверяют оптовики, лучше переехать 

на другую площадку. Есть еще несколько не то 

примет, не то советов, которыми и впрямь не 

стоит пренебрегать. Если на ночной дороге вы 

повстречаете машину с погашенными фара-

ми, нельзя мигать ей своими: это могут быть 

бандиты, которые проходят обряд посвяще-

ния и расстреливают всех «мигунов». Не стоит 

выезжать в дальнюю дорогу по вторникам. 

Лучше, на всякий случай, отложить поездку до 

пятницы. Никогда не сидите на ремне безо-

пасности – неудачи вас замучат. Некоторые 

мистики считают, что автомобиль символизи-

рует наше физическое тело, так что неполадки 

в машине могут навести нас на мысль о соб-

ственном здоровье. Радиатор греется – пора 

«остыть» и «выпустить пар». Лысые шины – 

нужно заняться суставами. Постоянно запоте-

вают стекла – проверьте зрение и слух. Тормоза 

барахлят – надо обследовать нервишки и хоро-

шо выспаться. А вообще, изучение всякого рода 

автомобильных суеверий навело меня на 

мысль, что хватит, наверное, уже прикрывать с 

помощью дурных примет собственную халат-

ность на дорогах. Машина, конечно, живое 

существо, слышит, чувствует и мстит, а шестер-

ка в номерных знаках сулит неудачу, но есть 

совсем другие приметы, вера или неверие в 

которые совершенно не отменяют их результа-

тивности. К примеру, народная молва гласит: 

сел за руль пьяным – попал в неприятности. В 

том, что эта примета сбывается всегда, советую 

не убеждаться на практике.

П Р О Т Е К Т О Р
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Дело в том, что на кухне «Атриума» безраз-

дельно царит английский язык, ведь здешний 

шеф-повар Мурат Калканделен долгие годы 

совершенствовал свое кулинарное мастер-

ство в Италии и других странах Западной 

Европы, а в России не так давно и еще не успел 

освоить русский.

–  Сегодня мы будем готовить, – говорит Му-

рат, – два блюда европейской кухни: говяжью 

вырезку и лосось на гриле. 

Надо отметить важную особенность европей-

ской кухни, где, в отличие от, например, кав-

казской, не принято мариновать мясо. 

В подтверждение этого тезиса Мурат виртуоз-

ными движениями истинного художника 

наносит на живописный кусок свежей говя-

жьей вырезки тонкий слой оливкового масла 

с добавлением чеснока, перца и морской 

соли, тут же со всех сторон обжаривает его на 

гриле до золотистой корочки и отправляет в 

пароконвектомат. 

Пока говядина исходит аппетитными соками 

до готовности, Мурат не теряет времени и 

готовит гарнир: микс различных салатов и 

вяленые помидоры.

Кстати, в «Атриуме» не покупают вяленые 

помидоры для гарнира, а готовят их сами: 

свежие помидоры посыпают сахарной пу-

дрой, чесноком, тимьяном, солью, перцем и 

отправляют в пароконвектомат на три часа 

при температуре 100 градусов.

Мурату помогают остальные повара «Атриу-

ма», которые представляют собой столь сла-

женную команду, что понимают друг друга 

практически без слов. Их общение очень на-

поминает знаменитый диалог из «Бриллиан-

товой руки»:

– Наверное, мне бы надо…

– Не надо.

– А что, если…

– Не стоит.

– Тогда хотя бы…

– А вот это попробуйте.

Когда говядина готова, это еще, оказывается, 

только половина дела: огромное внимание в 

европейской кухне уделяется не только вкусо-

вым качествам, но и внешнему оформлению 

блюд. 

И вот настал момент истины: Мурат тщатель-

но выкладывает на блюдо соус «Бернес», кото-

рый приготовляется так: в яичный желток 

добавляется тархун, винный уксус, соль, пе-

рец и все это очень долго взбивается до нуж-

ной консистенции, после чего соус томится в 

печи.

Готовая говяжья вырезка поливается соусом 

«Деми Глас», истинным бриллиантом фран-

цузской кухни, сроки приготовления которо-

го потрясают воображение: чтобы его полу-

чить, нужно по особой технологии варить 

говяжьи кости с мясом не менее 25 часов, с 

добавлением овощей и специй.

Но осмысливать тонкости приготовления соу-

са «Деми Глас» нам некогда: на очереди – ку-

сок лосося, который, как и говядина, покры-

вается оливковым маслом с добавлением 

Пятигорск – Пятигорск – 
тоже Европатоже Европа
Текст Алексея Смирнова, фото Андрея Гребенюка

В чем особенности европейской кухни? Чтобы узнать 
ответ на этот вопрос, мы отправились в пятигорский 
ресторан «Атриум» и сразу же попали в прямо-таки 
заграничную атмосферу.

Г О Т О В И М  В М Е С Т Е
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соли и перца, обжаривается на гриле и дово-

дится до готовности в пароконвектомате.

Тем временем Мурат готовит настоящую клас-

сику французской кухни: горчично-медовый 

соус.

Пикантное сочетание горчицы и меда, может 

быть, не совсем привычно для россиян, зато 

для европейцев – обычное дело: 10 граммов 

горчицы, 30 граммов меда, 15 граммов подсол-

нечного масла, все перемешивается и взбива-

ется до нужной консистенции.

Гарнир к рыбе готовится так. В оливковом мас-

ле обжариваются мелко нарезанные цукини, 

морковь, помидор, болгарский перец. К этим 

овощам добавляются также нарезанные све-

жие яблоки, и все это помещается в тончай-

шую корзинку из сыра пармезан.

И опять мы становимся свидетелями оформи-

тельского искусства Мурата: блюдо украшается 

изящной инсталляцией из горчично-медового 

соуса, веточкой тимьяна, тонко порезанными 

обжаренными кусочками баклажана.

Лунная дорожка из равномерно уменьшаю-

щихся пятен золотисто-желтого соуса вызы-

вает в памяти загадочные картины Сальвадо-

ра Дали, розовый лосось и фиолетовые штри-

хи баклажана напоминают смелые компози-

ции французских импрессионистов, а все 

блюдо имеет столь же изысканный и аккурат-

ный вид, как и старая добрая Европа.

Приятного аппетита!

Говяжья вырезка 
с соусом Бернес
175 граммов свежей говяжьей вырезки по-

крывается оливковым маслом с добавлением 

чеснока, перца и морской соли, со всех сторон 

обжаривается на гриле до золотистой короч-

ки, доводится до готовности в пароконвекто-

мате.

Гарнир: микс из салатов, вяленые помидоры.

Соус Бернес: в яичный желток добавляются 

тархун, винный уксус, соль, перец, все это 

взбивается до нужной консистенции, после 

чего соус томится в печи 25 минут при темпе-

ратуре 100 градусов.

Лосось с горчично-
медовым соусом
175 граммов вырезки лосося покрывается 

оливковым маслом с добавлением перца и 

морской соли, обжаривается на гриле и дово-

дится до готовности в пароконвектомате.

Гарнир: цукини, морковь, помидор, болгар-

ский перец мелко нарезать и обжарить до 

готовности в оливковом масле. Свежие ябло-

ки также мелко нарезать и соединить с ово-

щами. Из растопленного сыра пармезан фор-

мируется ажурная корзинка, в которую после 

застывания помещается гарнир, украшается 

веточкой тимьяна и тонко нарезанными об-

жаренными кусочками баклажана.

Горчично-медовый соус: 10 граммов горчи-

цы, 30 граммов меда, 15 граммов подсолнеч-

ного масла перемешиваются и взбивается до 

нужной консистенции.
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Наступила 1002-я  ночь, и царь Шахрияр с гру-

стью молвил очаровательной Шахерезаде:

– Вот и кончились все твои сказки. Жаль, милая, 

но придется отрубить тебе голову.

– Не печалься, о великий царь, – утешила его 

Шахерезада. – Все только начинается. То, что ты 

сейчас увидишь, – прекраснее любой сказки. 

И Шахрияр вдруг оказался в городе далекого 

будущего, где люди, одетые в странные одеж-

ды, говорят на непонятном языке, а по ули-

цам сами собой мчатся удивительные повоз-

ки без лошадей. И нет там ни джинов, ни ка-

лифов, ни султанов, ни шейхов, ни даже само-

го падишаха – никаких следов волшебного, 

чарующего Древнего Востока!

Расстроился царь: 

– Прав был Сулейман сын Дауда (мир им обо-

им): нет памяти о прежнем, и в грядущие дни 

все будет забыто.  

Но вдруг увидел Шахрияр роскошный дворец 

с надписью «1001 ночь», с радостью понял – 

ничто не забыто, и время не властно над веч-

ными ценностями восточной неги. 

Войдя в этот дворец, царь нашел там все, что 

дорого его сердцу: мягкий полумрак, араб-

ские сладости, ароматный чай, душистый 

кальян и, конечно же, прекрасных гурий, ко-

торые исполняли «танец живота». 

Ступив на роскошный ковер, с облегчением 

понял Шахрияр, что вернулся из далекого 

будущего в свое привычное  время и находит-

ся в своем собственном теплом и уютном 

дворце. 

Потрясенный, принялся рассказывать он Ша-

херезаде о своем невероятном путешествии в 

будущее.

– Но мы до сих пор еще находимся в этом буду-

щем, о великий царь, – возразила Шахерезада.

Царь усомнился в правдивости ее слов, выгля-

нул из дворца и вновь с ужасом увидел рыча-

щие и коптящие самобеглые коляски без ло-

шадей на осенней ночной улице и в изнемо-

жении вернулся на диван. 

К счастью, это был точно такой же диван, как и 

в его собственном дворце, и Шахрияр немно-

го успокоился.

– Мы в городе Пятигорске, – терпеливо объ-

ясняла ему Шахерезада. – На проспекте Киро-

ва, в районе Дворца пионеров. А это милое 

заведение называется «1001 ночь». 

Подали восточные сладости. Шахрияр поку-

рил кальян, поразмыслил, хитро прищурился 

и сказал:

– Признайся, Шахерезада, что ты решила 

меня разыграть. Ну как могут в этой холодной 

стране, да еще и в далеком будущем, оказать-

ся наши родные  восточные сладости, наш 

«1001 ночь»:  «1001 ночь»:  
сказка продолжаетсясказка продолжается

Текст  Алексея Смирнова, фото Андрея Гребенюка

Здесь тепло и уютно даже в самую холодную зиму, и гостям рады в любое время 

с 12 дня до 2 часов ночи.
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не хотел покидать вкусную сказку.

– Не печалься, о великий царь, – успокоила его 

мудрая Шахерезада. – Теперь здесь есть услуга 

доставки всех блюд на дом. Если захочешь 

суши или «кус-кус», шашлык или садж, восточ-

ные сладости или «клубнику в снегу» – просто 

позвони по телефону (918) 77-00-777, и тебе 

все привезут прямо домой.

Когда они вышли на улицу и направились к 

своему автомобилю, он вздохнул:

– В «1001 ночи» и в самом деле волшебная 

атмосфера. Представляешь, дорогая, мне в 

какой-то момент даже показалось, будто я 

действительно Шахрияр, а ты – прекрасная 

Шахерезада из сказки.

Она улыбнулась:

– Дорогой, за рулем поеду я, ты выпил немного 

лишнего.

родной арабский табак, да еще и такой опыт-

ный кальянщик?

– В «Тысячу и одну ночь», – пояснила Шахереза-

да, – доставляют сладости, выпечку и элитные 

табаки прямиком из арабских стран. А то, что 

здешний кальянщик – настоящий мастер свое-

го дела, знают все ценители кальяна.

Оказалось, что Шахерезада давно любит отды-

хать в изысканной атмосфере этого заведения 

на проспекте Кирова. 

Здесь тепло и уютно даже в самую холодную 

зиму, и гостям рады в любое время с 12 дня до 2 

часов ночи. Всегда живая музыка самых раз-

ных жанров и направлений. Есть артисты, ис-

полняющие и зарубежную эстраду, и русский 

шансон – все стили и направления по желанию 

и вкусу гостей, в том числе и самая современ-

ная, молодежная музыка. 

А здешнему умению организовывать семей-

ные торжества и корпоративные банкеты с 

незабываемыми шоу-программами позави-

довал бы сам великий Гарун-ар-Рашид! 

– В «1001 ночи» огромный выбор блюд и вос-

точной, и кавказской, и европейской кухни, – 

угощала царя Шахерезада. – Ты должен попро-

бовать горячую закуску «Кус-кус». И обязатель-

но – эксклюзивное горячее блюдо «Голодный 

марокканец», которое подают только здесь:  

куриное филе, запеченное с сыром и карто-

фельной стружкой. Еще я бы заказала шашлык 

на мангале и, конечно, садж – здесь изумитель-

но готовят самые разные виды этого кушанья. 

А на десерт – непременно «Парфю миндаль-

ное» и «Клубника в снегу». И само собой – фир-

менный чай «1001 ночь» с чабрецом, мятой, 

цветами земляники, плодами шиповника, 

боярышника и барбариса, который можно 

попробовать только здесь и больше нигде. А 

уж здешний кофе по-восточному, на песке 

–  выше всех похвал!

Потрясенный всем этим изобилием Шахрияр 

решил, что ему необходимо взбодриться и 

спросил официанта:

– А что у вас есть из спиртного?

– Огромный выбор разнообразнейших кок-

тейлей и напитков на любой вкус, – почтитель-

но отвечал тот. – От самых доступных до самых 

элитных. 

Когда Шахрияр, отведав высококачественного 

виски, ожил и развеселился, Шахерезада по-

няла, что теперь он готов к самому главному 

потрясению сегодняшнего вечера и сделала 

официантам знак: «Подавайте».

И официанты внесли неведомые яства. 

И понял Шахрияр, что такой вкусной и здоро-

вой пищи он не пробовал еще ни разу.

– Это японские суши и ролы, – объяснила Шахе-

резада. – По мнению знатоков, здешние горя-

чие и холодные ролы и суши – само совершен-

ство.

Уже близилось утро, но Шахрияр не на шутку 

увлекся чудесными суши и ролами и ни за что 

Рестобар  «Тысяча и одна ночь»

г. Пятигорск, проспект Кирова 

(район Дворца Пионеров)

тел. 8 (918) 77-00-777
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«ИЛЬ ДЭ БОТЭ»: «ИЛЬ ДЭ БОТЭ»: 
возраст любвивозраст любви
Текст Рины Романовой, фото Андрея Гребенюка

Вот так бы я ответила на вопрос 

одной из гостей премьерного 

показа, организованного «ИЛЬ 

ДЭ БОТЭ», о впечатлении, кото-

рое произвел на меня фильм 

«Близкое объятие». Мы – то есть, 

я, моя собеседница и другие гости 

– встретились на премьере этого 

фильма, 26 сентября в Ессентуках, 

в развлекательном комплексе 

«Европа». 

«Близкое объятие» – четвертый 

из серии короткометражных 

фильмов, снятых известными 

российскими режиссерами спе-

циально для сети магазинов кос-

метики и парфюмерии «ИЛЬ ДЭ 

БОТЭ» в рамках проекта «Потому 

что это я». По словам создателей 

проекта, «Близкое объятие» – это 

признание в любви к зрелой жен-

щине, ежедневно преодолеваю-

щей испытание годами. В обще-

стве, где отсутствует культура от-

ношения к возрасту, красота, жен-

ственность и чувственность счита-

ются прерогативой молодых. 

Женщина, перешагнувшая свое 

сорокалетие, и сама готова согла-

ситься с мнением окружающих. 

Новый фильм – это слово, сказан-

ное в поддержку женщине, не 

желающей отказываться от жиз-

ни только по причине возраста. 

Великая драматическая актриса 

Инна Чурикова воплотила образ 

женщины, которая сумела дока-

зать: годы лишь смещают акцен-

ты: ранимость сменяется умени-

ем смотреть на неудачи с юмо-

ром, импульсивность – понима-

нием, а на место горячей страсти 

приходит доверие и нежность. Но 

самое главное – красота и любовь 

не уходят. В любом возрасте жен-

щина имеет на них право, она 

должна научиться любить себя, 

как саму жизнь. Эта мысль, зало-

женная в основу фильма, и есть 

идеология «ИЛЬ ДЭ БОТЭ».  

Показ фильма и последовавший 

за ним вечер с музыкой, конкур-

сами, призами и подарками стали 

для постоянных клиентов компа-

нии «ИЛЬ ДЭ БОТЭ» настоящим 

праздником. 

Презентация фильма в раз-
влекательном комплексе «Ев-
ропа» была организована  
магазином «ИЛЬ ДЭ БОТЭ» при 
участии и поддержке автоцен-
тра «Мерседес-Бенц» группы 
компаний «КЛЮЧАВТО», ма-
газина посуды «Богемия», 
кофейни «Шоколадница» и 
компании «Ферреро Роше».

Чем старше я становлюсь, тем сильнее ощущаю как трудно, 
но бесконечно интересно быть женщиной. И если мне 
доведется появиться на этом свете еще раз, я бы хотела 
родиться только женщиной. 
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Терпение – это искусство надеяться. Терпение – это искусство надеяться. 
Люк де Клапье де ВовенаргЛюк де Клапье де Вовенарг

Никогда не оправдывайся. Твоим друзьям это Никогда не оправдывайся. Твоим друзьям это 
не нужно, а враги все равно не поверят.не нужно, а враги все равно не поверят.

Элберт ХаббардЭлберт Хаббард

Устаешь ждать, но насколько хуже было Устаешь ждать, но насколько хуже было 
бы, если бы ждать стало нечего. бы, если бы ждать стало нечего. 

Бернард ШоуБернард Шоу

Люди делятся на две категории: одни Люди делятся на две категории: одни 
наслаждаются жизнью, а вторые смотрят на них. наслаждаются жизнью, а вторые смотрят на них. 

И завидуют.И завидуют.
Ксения СобчакКсения Собчак

Там, где кончается терпение, начинается Там, где кончается терпение, начинается 
выносливость.выносливость.

Данил РудыйДанил Рудый

Бойся гнева терпеливого человека.Бойся гнева терпеливого человека.
Джон ДрайденДжон Драйден

Взглянуть в глаза опасности смело и хладнокров-Взглянуть в глаза опасности смело и хладнокров-
но – лучший способ оградить себя от нее. но – лучший способ оградить себя от нее. 

Джон ЛеббокДжон Леббок

Выдержка, выдержка, выдержка! – вот лозунг Выдержка, выдержка, выдержка! – вот лозунг 
текущего периода. А мертвые пускай хоронят текущего периода. А мертвые пускай хоронят 

своих мертвецов. своих мертвецов. 
Лев ТроцкийЛев Троцкий

Он хочет, чтобы мы пилили не цепи. Он хочет, чтобы мы пилили не цепи. 
Он хочет, чтобы мы пилили ноги.Он хочет, чтобы мы пилили ноги.

Из фильма «Пила»Из фильма «Пила»

С К А З А Н О
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